Obsah

Nékolik pozndmek ke knize

Alergie

Alergie na bytovy prach
Sennd ryma

Kopfivka

Atopicky ekzém

Dychaci ustroji
Astmaticky zéchvat
Zanét pradusek
Kasel

Oc¢ni potize
Unavené odi

Zinét o¢nich spojivek
Jeéné zrno

Pohybovy aparat
Revmaticka artritida
Artréza

Bolesti prstii, z4pésti a predlokti
»~Houser"

Ischias

Bolesti v kolené
Namozené svaly
Osteoporéza

Ploché nohy

Revmatickd onemocnéni
Bolesti zad

Zanét Slachové pochvy
Tenisovy loket

Krev, latkova vyména a imunita

Oslaben4 imunita

Vysok4 hladina cholesterolu
Nedostatek Zeleza

Dna

11

15
19
23
26

30
34
38

42
45
47

49
54
58
60
62
64
66
68
72
74
77
80
82

84
86
88
92




——-4

Zdravotni potize Zen a muzu

Herpes genitalis

Impotence

Slab4 menstruace 1
Silnd menstruace 1
Premenstruaén{ syndrom 1
Zbytnén{ prostaty 1
Zénét pochvy 1
Zrrita sexudlni touhy 1
Menopauza 1
Cévni onemocnéni

Arterioskleréza 12
Poruchy prokrven{ 12
Hemoroidy 13
Kiecové zily 13
Zinéty 3il 13
Mozek a nervovy systém

Poruchy pozornosti 14
Migréna 14+
Nimésf¢nost 14¢
Bolesti 15C
Bolesti hlavy z napéd 154
Nos, krk a usi

Bolest v krku 158
Chrapot 162
Zénét mandlf 164
Krvicen{ z nosu 166
Zinét vedlejiich nosnich dutin 168
Zinét ucha 171
Usni Selesty 173
Kozni nemoci

Akné 177
Liej 179
Ekzém 181
Nezity 185
Plisefi na nohou 187
Mastn4 plet 190
Suché plet 192




Puchyte

Vredsky

Kuii oka

Svrab

lizvy

Lupénka
Nadmérné poceni
Spéleni sluncem
Mou¢nivka

Bradavice

Celulitida

Srdce a krevni obéh
Angina pectoris
Vysoky krevnf tlak
Nizky krevni tlak

Stavy vylerpan{
Srde¢n{ nedostate¢nost
P4smov4 nemoc
Studené ruce a nohy

Sok

Infekéni nemoci
Nachlazeni
Horecka

Chfipka

Pisovy opar

Klfst&

Détské nemoci
Bolesti bficha
Poruchy usinéni
Horecka
Hyperaktivita
Cerny kagel
Spalnicky

Plané nedtovice
Riist zubt

Usta a zuby
Zubni kaz

Opary

195
197
200
202
205
207
211
213
215
217
219

221
225
229
233
236
238
240
244

246
250
252
254
256

258
260
262
264
268
270
272
275

277
279

Obsah




——sesssssssEEEEEEE

Obsah

Popraskané rty

Zinét ustni sliznice

Zinét dasni

Problémy se zubni protézou

Viasy a nehty
Vypadavini vlastt
Mastné vlasy

Suché vlasy

Vii

Zinét nehtového lizka
Lupy

Ledviny a mocoveé ustroji
Zinét mocového méchyie
Inkontinence

Mocové kameny

Psychické poruchy
Uzkostné stavy
Hnév a vztek

Depresivni skli¢enost :
Poruchy spanku :
Nadviha 3
Skiipan{ zuby 3
Urazy a zranéni

Krvécen{ 3
Otfes mozku 3.
Bodnut{ hmyzem 3:
Rezné riny 3:
Odfeniny 3:
Popileniny 34
Otravy 34
Vyvrtnuti 34
Travici ustroji

Bolesti bficha 34
Nadyméni 35
Prijem 35
Zvraceni 351
Zluenikové obtize 35!




Kocovina

Zanét Zaludedn( sliznice
Nevolnost pfi cestovani
Skytavka

Pilen{ Zéhy

Zicpa

Piehled lécebnych metod
Akupresura a akupunktura
Aromaterapie

Terapie aura-soma
Autogenni trénink
Bachova kvétov4 terapie
Odkyselent

Feldenkraisova metoda
Homeopatie

Kineziologie

Cchi-kung

Maséze reflexnich z6n
Tchaj-ti &chilan

Znovuobjevena piirodni léciva
Jable¢ny ocet

Koren{

Zeleny ¢aj

Caj z kombuchy

Olej z dyniovych semen

Lapadovy ¢aj

Pupalkovy olej

Rooibosovy &aj

Olej z cajovniku

Néco o autorech

Rejstiik

360
362
366
368
370
372

374
378
382
388
390
396
400
402
408
412
414
416

420
422
426
428
430
432
434
436
438

440

441

Obsah




