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STRANA8-10

Jaké salaty?

1o Salaty pro zdravi
3 e ——— Sezonni salaty
3 Salaty jako predkrm
4 i, Salaty jako hlavni chod
STRANA11-25

|CK

PRISADY
DO SALATU

D Zakladni prisady
S Zakladni vybaveni
T oo, Nezbytna zelenina
8 ... Jak myt a susSit salatové listky
D Pouziti salatoveé susSiCky
10 Jak nafezat kaderavy salat
11 Jak odstranit stfed cekanky

13 Jak pfipravit Cesnek

YCH RAD

13 e, Zakladni byliny
14 i, ......Jak nasekat byliny
IS Papriky
16 (o, Jak pfipravit papriky
17 Chilli papricky
18 Jak pripravit chilli
ID.oeeeee 1 RajCata
30 i Jak oloupat rajCata
3l Zakladni zelenina
Pfipravujeme Cervenou fepu
33 Jak nasekat Salotku
34, Pfriprava mrkve
35 e, Maso v salatech
36 s Ryby v salatech
37 Orechy v salatech
38 Syry v salatech
39 Loupeme vejce
30 e Téstoviny v salatech
3L e, Ovoce v salatech
33 Jak nakrajet avokado
33 Jak vybrat seminka z hrozn(
34 ... Déleni citrusovych plodd



STRANA 26-33

Uprava
salatu
36 ., Vybirame spravny dresink
36 e Jaky ocet?
37 i Vyrabime bylinkovy ocet
38 Jaky olej?
39 ., Vyrabime bylinkovy olej
i O B Jak pripravit vinegretku
41 e Skladujeme vinegretku
AR Co prfidavame do vinegretky
A3 Chillidresink
44 ..o, Kofenény séjovy dresink
A3 e Makovydresink
SRR Majonéza
/% R Co pridavame do majonézy
AG i Malinovdomacka
A9 Rusky dresink
30 i Salatovy krém
31 e, Dresink z kysané smetany
] = SURP e ————— Tzatziky
B3 Vareny dresink

STRANA 34-67

Klasické salaty

34 Barevny zahradni salat
B3 Jedlé kvétiny
30 i Krajime rajCata
B e, Recky salat
38, Davame do salatu olivy
39 ... Mozzarella a Svestkova rajcata
BO e, Zelny salat
61 .. Zelny salat s jablky a ananasem
6A............ Salat z Cerveného a bileho zeli
B3 e Podzimni zelenina
B4 e Cervend fepa a celer
B3, Porky ve vinegretce

BB e, Pfiprava chrestu
O3 A Chrest ve vinegretce
B8 e, Avokéado se Sunkou
(CX I Avokado a uzeny losos

70 i, Hrusky, fenykl a ofechy



T1.iiiiiiian, Jak udrzet ovoce Cerstvé

T 8 i Pikantnimeloun
[ TSR Jarni ryze
[ R Ryzoveé variace
75 e, Divokéa ryze a krlta
[ = T Pfripravujeme fazole
[ A Dvoji fazole s guacamolou
[ S Tabbouleh
79 e e, Stfedozemni salat
80 e Téstoviny a slavky
81l i, Jak pfipravujeme slavky
wo.... Téstoviny a hfebenatky (musle)
83 e Kufeci salat Waldorf 92 i Cerstvy tuiidk Ni“oise
84 o KufeTropi@8l...........cccovviirinnnen, Garnaty a cukety
B D s KufeTeriyQKi....ccocovvrrriieiiinnnn, Garnaty a houby
B PR et Spenatovysalat95 ............. Pfipravujeme obfi garnaty
87 e, Bramborovy salat Yankee
88 ., Bramborovy salat Cerny les
B SalatCaesar
90.......... Pfipravujeme smazené housky x*
Ol o ———————— SalatNiqoise
STRANA 68-69
Salatové
kKknow-how
96 e, Zdobime salaty
7 e, Obkladame salaty
98 e Pouziti salatovych pfibor(
99 ., Pouziti dfevéné misy
100 e, Jedna Ci vice misek?
101 o, Uchovavani salatd

REJSTRIK 70



