Co naleznete vnasiknize

Seznam receptl sefazenych
podle druht masa

strana 6-7

O nasi knize

strana 8

Hodnota a kvalita masa

strana 9

Spravna priprava masa
strana 10-15

Jak obalujeme fizky 10
Kapsa pro napln 10
Cordon bleu 10
Zavazovani zavitk( 10
Rostbif 12
Maso ve veprove Sifce 12
Masova rolada 12
PInéni masa na peCeni 12
Obalovani srn¢iho masa
slaninou 14
Obalovani slaninou do mfiz-
kového vzorku 14
Spikovani masa
na povrchu 14
Spikovani masa uvnit¥ 14

Dulezité detaily
strana 16-17

Steaky 17
Stupné propeceni steakll 17

Narychlo opeCené maso 16
Vnitfnosti 16

Doporucena doba peceni

strana 18-19

Narychlo opeCené maso
na panvi
strana 20-53

Vidensky fizek 22 Teleci kotlety s Cerstvymi

Cordon bleu 22 fiky 27 '
Teleci medailonky v pome- Teleci kotlety s citrénovou
ranCové smetané 23 pénou 27

Teleci kotlety s tykvi 28
Teleci kotlety s rajcaty

Teleci medailonky
se zampiony 23

TeleciFizek v celozmném a olivami 28
obalu 24 PInéné teleci
Teleci Fizek s pSenici kotlety 29
a mrkvi 24 Telecijatra na masle a bilém
Holstynsky Fizek 25 viné 30
Telecitizek s turidkovou Telecijatra s pSenicnymi
omackou 26 klicky 30

Meéstska
knih.

knihovna
1 odd. 1

C 2989

)

ex. .

Teleci zavitky
s rozinkami 31

Teleci steaky
v kerblikové p&nc 31

Flambované peprené
steaky 32

Toumedos s bylinkovym
maslem 32

Steaky T-bone s pikantnim
krémem 33

Rumpstcaky se zampiony 34

Rumpsteaky s Cesnekovou
omackou 34

Toumedos s omackou Shcrry-

Sabayon 35

Rosténky s bylinkovo-
-morkovou kirkou 35

Kluftsteaky se sojovymi
klicky 36

Rosténky s hof¢icnymi
klicky 36

Svickova s gorgon/olou 37

Svickova s houbovym
pyrée 37

Chateaubriand s grapefruito-
vou omackou 38

Entrecote s avokadovou
omackou 39

Steak Porterhouse s hof€ico-
vou oméackou 39

Srnéi medailonky
s ovocem 40

Flambované srnci fezy 40

Jeleni steaky s hfiby 41

Jehnéci kotlety s fazolovymi
lusky a Zitem 42

Jehné&ci kotlety
se Salveéji 43

Jehnéci kotlety s ov€im
syrem43

Jehnéci kotlety s Cesnekovou
smetanou 44

Jehnéc¢i medailonky se zapé-
kanymi rajCaty 44

Jehnéci sekané Fizky se sardc-
lovou oméackou 45

Veproveé kotlety na zapéka-
nych bramborach 46

Kotlety na provensalsky
zplsob 47

Kotlety s jablky
a calvadoscm 47

Veprovy fizek v paprikové
smetané 48

Veprové medailonky s avoka-
dovym pyré 49

Veprové medailonky s mrkvi
julienne 49

Saslik na turecky zplisob 50

Panenskéa najehle se suse-
nymi Svestkami 50

Grilovany veprovy blcek 51

Frikadely se zeleninou 52

Cinské frikadely 52

Tatarsky biftek 53

Cevabdici scibulkou 53

Jemné dusené pokrmy

strana 54-81

Starofrancouzskeé teleci
frikasé 56

Ossobuco 57

Curysske teleci soté 57

Teleci gulas s pSeni¢nym
Srotem 58

Teleci soté s mandlemi
a rozinkami 58

Jehnéci ragu s Zitem 59

Jehnéci ragu s bilymi
fazolemi 59

Jehnéci maso
s cuketou 60

Jehnéci pilaf60

Aromaticky kofenéné ragu
ze zveériny 61
Ragu z hovézi ohanky 62
Hovézi Spicka s jableCnym
kfenem a paZzitkovou
omackou 63
Svickova Stroganov 64
Svickova v estragonove
smetané 64
Budapest'sky gulas 65
Madarsky kotlikovy
gulads 65
Hovézi se zeleninou 66
Ragu z hovéziho srdce 66



Boeufa la mode 67

Hovézi zavitky se slaninovou
naplni 68

Hoveézi zavitky s houbovou
naplini 68

Teleci zavitky se Zampiono-
vou naplni 69

Veprové zavitky se syrovou
naplni 69

Panenska s jogurtovou
oméackou 70

Dusené teleci karé 71

Segedinsky gulas 72

Paprikovy gulas 72

Sladkokyselé veprové maso
73

Veprové maso na Cinsky
zpUsob 73

Kncdlicky s pSeni¢nym
chlebem 74

Masové knedlicky s prosem
74

Masoveé kncdlicky v kaparové

omacce 75
Teleci brzlik v Zampionoveé
omacce 76
Telecijatra nakysclo 76
Steak and Kidney-Pie 77

Videnske teleci plicky 78

Teleci jatra na benatsky
zplsob 79

Teleci ledvinky v konakové
omacce 79

Hovézijazyk v burgundské
omacce 80

Dusené hovézi 8l

Rosténky s cibuli 8l

PeCené maso pro slavnostni

stul

strana 82-103

Rolovanateleci ledvina 84

Teleci plec s pSenicnym
celozrnnym chlebem 85

Teleci peCené s paprikovou
omackou 85

Teleci hrudi s houbovou
nadivkou 86

Teleci hrudi's pSeni¢nou
nadivkou 86

Teleci koleno s vinovou
omackou 87

Svickova Wellington 88

Rostbif s jorkSirskym
pudinkem 89

Hovézi hrudi s kienem 90

Svickova v kaderavkovém
zavitku 90

Chateaubriand v listovéem
tésté 91

Hovézi nakysclo 92

Rosténka se zeleninou 92

Divoky kralik v kyselé
smetané 93

ZajeCi hibet v jalovcové
smetaneé 93

PeCeny srnci hibet 94
Kralik s rajCaty a paprikou
95
Jehnéci hibet na alsasky
zplsob 96
Jehnéci hrbet s bylinkovou
klrkou 96
PeCenajehnécikyta 97
Jehnéci koruna 97
Nadivané jehnéci hmdi 98
PInéna veprové roldda 99
Marinované peceneé karé 99
PecCené veprové karé
s kfupavou kdrkou 100
Veprova pecené
s merunkami 100
Grilované veprové
koleno 101
Veproveé koleno
s pivem 101
Pepfova panenska
v Sifce 102
Jehnéci sekana pecené 103
Zapekana sekana

pecené 103

LahUdky studené kuchyné

strana 104-121

Knedlicky s Fedkvickovou
omackou 106

Kari knedlicky s mangovym
chutney 106

Tatarsky biftek s Fefichou
a krepelCimi vejci 107

Pikantné korfenény tatarsky
biftek 107

Vareny nasoleny jazyk
sklicky 108

Sunka v aspiku 109

Veprovéa pecené v aspiku 109

Masove fezy s obilnym
Srotem 110

Masova terrina s hraSkem
1

Zeleninovo-masoveé fezy 111

Rostbif s kfenovou
oméackou 112

Rostbifs horCicovou
oméackou 112

Zajeci hfbet s merufikami
113

Veprove karé s citronovou
majonézou 114

Veproveé karé v Sunkovém
zavitku 114

Hovézi plec se zeleninovou
oméackou 115

Hovézi hrudis okurkovou
omackou 115

Masova misa se sardelovou
omackou 116

Salat z teleciho masa 117

Salat z hovéziho masa 117

Jatrova terrina s hroznovym
vinem 118

Terrinaz divocaka 119

Jemna terrina z teleciho masa
120

Jehnéci pastika s brzlikem 121

Spravné krajeni masa

strana 122-123

Velké kusy na peceni
bez kosti 122
Kyta a karé 122

Peceny hrbet 122
Velké steaky 122

Druhy a Casti masa

(zboZiznalecké délenti)
strana 124-135

Nejdulezitéjsi casti hovéziho
masa 124

Nejdllezitéjsi casti teleciho
masa 128

NejdUlezitéjsi ¢asti veproveé-
ho masa 130

Ncjdllczitejsi ¢asti jehnéciho
masa 132

Nejdllezitéjsi casti masa
z divoginy 133

Mg erv s

Abecedni rejstrik

strana 136-138



