editorial

Véazené Ctenéarky, vazeni Ctenéfi,

otevirate posledni letoSni ¢islo Florence, jehoz tématem
je vyziva. Nemohli jsme si pfat lepSi naasovani - v fij-
nu probéhla v prazském IKEM celostatni konference
Léky, potraviny a naSe zdravi. Z této odborné akce Vam
tak mizeme nabidnout ochutnavku téch nejzajimavéj-
gich témat, jako jsou interakce |€k{ s potravinami, vliv
stravy na G€innost antikoagula¢ni &by, resp. warfari-
nu, nebo Uskali hodnoceni skladby potravin. Pfispévky
z konference najdete v prvni ¢asti Casopisu (autorkou

je Mgr. Tamara Starnovska) a na jeho konciv rubrice

Z konferenci. Vyzivé je vénovan i tradi€ni ivodni rozho-
vor Cisla - s nutri¢ni terapeutkou Tamarou Starnovskou
jsme hovofili o tom, co jeji prace vlastné obnasi nebo ja-
kym trendim ve vyZivé v soucasnosti Cesi podiéhaj.

Protoze ale Zijeme tak, jak Zijeme, je jednim z hlav-
nich zdravotnich problémd dneska obezita. Pfednos-
ta 3. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze, prof. Sté-
pan Svacina, pripravil strucny pfehled nejslibnéjsSich
novinek ve farmakoterapii obezity, které kone¢né do-
razily také k €eskym pacientdim.

Trochu netradi¢ni je druhy rozhovor Florence -
stravili jsme pfijemné odpoledne v taborské nemoc-
nici, odkud po 25 letech odchéazi oblibena hlavni se-
stra Helena Plockova. Jeji kolegyné nas pozvaly, aby-
chom s ni udélali rozhovor a zaznamenali jeji zajima-
vé vzpominky a zkuSenosti. O €em jsme si povidali, si
mUzZete predist na strané 5.

Radost v redakci mame i z pfispévku Zdrava
zdravka aneb jde to i jinak. Plzefiské zdravotnické
Skole se podafilo v podstaté svépomoci vybudovat
nové a zdravé bistro pro zaky a studenty a chtéli se
0 svou radost z Uspéchu a své zkuSenosti podélit pra-
vé s Ctendfi a Ctenarkami Florence.

V této souvislosti bych si opét dovolila vyzvat Vas
ke sdileni Vasich projektt, Uspéchl a zajimavych pra-
covnich zkuSenosti. Jak uz jsem uvedla v minulém
editorialu, mohou to byt zkuSenosti z prace sestry v za-
hranici nebo tfeba Uspé&3sné pociny VaSeho pracovis-
té. Uvitame také napady na rozhovory s inspirativnimi
osobnostmi ze svéta oSetfovatelstvi ¢i mediciny. Jiny-
mi slovy, Florence je ¢asopis pro Vas, ma Vam pfinaSet
uzitek, proto je oteviena Vasim napaddim a podné&tim.

A protoze dalSi ¢islo vyjde az v roce 2019, zcela na
zavér mi dovolte poprat Vam krasné a klidné vanocni
svatky a mnoho zdravi a isp&chi v novém roce.

Dékujeme Vam za Vasi Ctenafskou pfizen - bude-
me se snazit, abyste nam ji zachovali i nadale.

Kristyna Cillikova, $éfredaktorka
kristyna.cillikova@ambitmedia.cz

www.florence.cz
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