Obsah

Konkrétni utopie 5
Stejné jako bohoveé 23
Odolnost - po cely rok 45
Krok za krokem kK predCasnéemu starnuti 59
Test potencialni dlouhovékosti 83
Itfetuzalém@v gen 93
Pozor na radikaly! 109
Potomci Samanu 119
Omladnéte smichem 137
Tajemstvi jogin( 145
Epilog Ol
Podékovani 163
Dodatek

Prehled vitaminu 165
MUj viastni revitalizaéni program 169

Literatura 171



