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PODROBNY OBSAH

Kolobéh Clovéka ve smyslovéem, dusevnim a duchovnim svété
Viden, 19. brezna 1910.........cccoiiiiiiiiee e, str. 7

Prozitky lidské duSe po smrti v duSevnim a duchovnim svété. Utva-
feni karmy. Opétovny sestup K novému narozeni. Prlipovéd Zahada
nad zahadu stavi se v prostoru.

MAKROKOSMOS A MIKROKOSMOS
Velky a maly svét
Otazky duse, zZivota a ducha

1. Extatické a mystické prozivani
Viden, 21. brezna 1910.......cccooviiiiiiiiiie e str. 26

Vnéjsi a vnitfni hranice poznani a pronikani do svétd za témito hra-
nicemi prostrednictvim extaze nebo mystického pohrouzeni. Extaze
a mystika jako abnormalni stavy. Normalni stridani bdéni a spanku.
Prozivani vnitfniho a vnéjSiho svéta; zrcadleni mystikovych a extati-
kovych proZzitk( v rliznych bytostnych ¢lancich.

2. Sily pUsobici na ¢lovéka ve spanku a bdéni
Viden, 22. brezna 1910........ccccociciiiiiie e str. 44

Clovék ve spanku a v bdéni ve vztahu k planetam. Rozdil mezi dusi
pocitujici, dusi rozumovou neboli hlubsiho citéni a dusi védomou.
Vlivy duchovnich sil VenuSe, Merkuru a Mésice na dusi pocitujici, ro-
zumovou a védomou za bdéni Clovéka a sil Marsu, Jupiteru a Saturnu
béhem spanku. Planetarni soustava jako vesmirne hodiny.



3. Maly a velky strazce prahu
Viden, 23. brezna 1910.......ccoceiviieiiiii e str. 62

Mystikova cesta: pohled na fyzickeé a éterné télo zevnitf. Maly strazce
prahu. Cesta Zaka severskych mystérii: spolupocitovani ro¢niho béhu
prirody. Uzieni slunce o plilnoci. O pravé vydané knize Tajna véda
v nastinu. Velky strazce prahu.

4. Prozitky pri sestupu do vlastniho nitra I: astralni télo
Viden, 24. brezna 1910........cccceeiieiiii i str. 78

Mystikova cesta do vlastniho nitra. Jak se ¢lovék mUZe orientovat pri
védomém ponoreni se do astralniho téla? Vile, cit a mysleni - tfi
zakladni sily lidské duSe a jejich spojeni s makrokosmickymi silami:
vesmirnym myslenim, vesmirnym citénim a vesmirnym chténim. Ne-
zbytnym dkolem duchovni védy je privest clovéku k védomi budouci
proménu jeho vztahu k vesmirnym silam. City vdéku a odpovédnosti
vic¢i makrokosmu; ,,mysticky slib“. Prozitek vlastnich opomenuti v zr-
cadlovém obraze.

5. Prozitky pri sestupu do vlastniho nitra Il: éterné a fyzicke télo
Viden, 25. brezna 1910........cccoeiiiie i str. 96

Cesta zasvéceni v egyptskych Osiridovych a Isidinych mystériich.
Prozitky zaka pri pohrouzeni se do vlastniho nitra pod vedenim Her-
mova knéze. Prozivani ¢asového sledu pozpatku; predkove, dédicné
znaky, vyhledani drivéjSich inkarnaci. Mozna nebezpeCi mystickeé
cesty pro toho, kdo se ji ubira bez vedeni viidcem.

6. Prozitky pri vstupu do makrokosmu
Viden, 26. brezna 1910.......ccccoeiiiiiiie i str. 112

Prozitky Zaka pri zasvécovani v severskych mystériich. Mozna ne-
bezpeCi extatické cesty: posileni egoistického Ja. Metody ke zvySeni
sily Ja. Priprava zaka mystérii procvicovanim schopnosti premahani
a rozlisSovani. Projevovani duchovnich bytosti v elementarnim svété
(ohen, voda, vzduch, zemé). Duchovni svét: zvérokruh a planety. Svét
rozumu a svét praobrazd.



7. Okolnosti vstupu do elementarniho, duchovniho svéta
a svéta rozumu
Viden, 27. brezna 1910.......cccccoovviiiiii i, str. 130

Vzivani se do elementarniho svéta. Spriznénost lidskych tempera-
mentl se ¢tyfmi Zivly elementarniho svéta. Sebepoznani v bézném
Zivoté a ve vysSich svétech. Zapomenuté duSevni prozitky. Nezbytnost
sebevychovy pred vstupem do vyssSich svétll. Setkani s velkym straz-
cem prahu. Sebepoznani a sebezdokonalovani. Pristup k duchovnim
bytostem postupujicim ve vyvoji. Sily potfebné K rozvinuti jasnozrive-
ho védomi ve svété praobraz(.

8. Moderni rosikrucianska metoda zasvéceni
Viden, 28. brezna 1910, ...t e e e str. 146

Vytvareni zakladl lidského mikrokosmu, smysld, nervd a mozku
z makrokosmickych sil z elementarniho svéta, duchovniho svéta
a svéta rozumu. Vytvareni vyssich duchovnich organ( ze sil svéta
praobrazi. Rosikrucianska cesta. Vnitfni ¢innost ¢lovéka nezbytna
K osvojeni si schopnosti slouzicich K vzestupu K imaginativnimu, in-
spirovanému a intuitivnimu poznani.

9. Logické mysleni a mySleni srdcem
Viden, 29. brezna 1910.......ccccccooiiiiiiiiiec e, str. 162

Posilujici sily spanku a vytvareni duchovnich organd poznani. Tri
stupné soudnosti: cit pro pravdivost, rozumova kritika a mysleni srd-
cem. Jak chépat protimluvy. NahliZeni na Ja z dvanécti riiznych stano-
visek. Poznatky duchovni védy a feC logického mysleni.

10. TF¥i vyvojove stupné Clovéka
Viden, 30. brezna 1910......cccouveiiiieeee et str. 177

TFi vyvojoveé stupneé lidské soudnosti: nevédoma logika srdce (minu-
lost), logika rozumu (soucCasnost) a védoma logika srdce (budouc-
nost). Pamét. Proména paméti duchovniho badatele od obvyklé pa-
méti vazané na ¢as kK duchovni prostorové paméti. Cteni v kronice



Akasa. Ctvrty rozmér. VVytvareni a pretvareni srdce a mozku v souvis-
losti s makrokosmickym vyvojem. O tazani.

11. Vyvojové stavy Zeme a Clovéka. Hrtan
Viden, 31. BFEZNA 1OT0. .. ... eeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e eeeeees str. 194

Rozvijeni budoucich schopnosti ¢lovéka; pfizplsobovani rliznym sta-
vUm nasi planety. Apelovani duchovniho badatele na cit pro pravdu.
Plvod vseho fyzického v duchu. Plsobeni Slunce u rostliny a ¢loveé-
ka. Fyzické organy poukazujici do minulosti a jiné, které poukazuji
do budoucnosti; srdce a hrtan. Budouci vyvoj feCi. K dechovym cvi-
¢enim. Moudrost a laska. Pripovéd: Chranici, Zehnajici paprsek Bozi.

Poznamky str. 216



