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10CO JiST V BREZNU

Objevte kadefavek. Syté zelené listy nabité
zivinami vylepSi kazdé jidlo, od bleskového stir
fry po hutné zapecené téstoviny.

22 VELKA CTYRKA

Naplfite avokado oblibenymi surovinami

a zapecte ho. Prvni Ctyfi varianty berte jako
inspiraci, dal§i vymyslite sami.

26 LASKONKY

Josef MarSalek pro vas pfipravil neodolatelnou
variantu laskonek - naplnil je lehkym
mucenkovym krémem a kfupavym griliaSem.
VyzkouSejte je a zapojte se do soutéze.

32 CHCEME JEN SVETOVY SYR
Postavte syr do zé&fe reflektord a uvaite si syta,
sametova a neuvéfitelné konejsiva jidla. Pak
pfestane vadit, Ze jaro je jeSté daleko.
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spolehlivé zahfeji na konci zimy i po¢atkem
jara.

52 NAMIXUJTE SI SMOOTHIE
Nékdejsi hit si v nasi Zivotospravé zabral pevné
rgisto. Mame pro vas inspiraci i praktické rady,
jak své drinky jesté vylepsit.

64 NAVYKOVA INDIE

Jsou jidla, kde maso zkratka nikomu nechybi.
Indick& kuchyné je plna inspirace, do jejich
pestrych chuti a struktur se snadno zamilujete.
72 KUCHARKA, KTERA STOJIi ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z Modernich
veganskych dezert(i Petry Stahlové.

77 SNADNE A RYCHLE VARENI

1 kdyZ neni ¢as na sloZita menu, dobré jidlo
muzete jist kdykoli.

82 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu z jidelnicku maso
prospéje zdravi i planeté. Mame pro vas
recept, se kterym to ani nebude zadnéa

velka obét.

84 HORKA VASEN

Nahotkly grep dokaze jednoduché chuté
povznést ke hvézdam. Dochutte jim panna
cottu nebo jemné susenky.

98 SEKANA DO KAZDE RODINY

Za krize existovaly i drobné radosti. Za babku
byla kdva i mleté maso, proto ho rodina Betty
MacDonaldové méla na talifi porad.
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76 CO VITE O... KARI

Dochucoval jasné Zlutym pradSkem

s pronikavou chuti dnes mGzeme diky Britdm.
Prectéte si, jak se kari dostalo do Evropy

a jaké druhy stoji za zkouSku.

87 BOZSKE JIDLO Z VIETNAMU
Ochutnejte bun bo nam bo. Pestrou smés
masa a zeleniny vas naucime krok za krokem.
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90 CREME FRAICHE
Vyrobit luxusni zakysanou smetanu je
jednodussi, nez se zda.

TEMA

JAPONSKA KULTURA
ME UHRANULA
Rozhovor s Darjou Kawasumi o jejim obdivu
k Japonsku a o szivani s jeho kulturou. Navic
jsme Darju poprosili o snadné, ale efektni
recepty.
58 DIKY, INDIE
Indicky subkontinent Inspiruje cely svét.
M& suverénné nejchutnéjSi, nejvonavejsi
a nejzajimavéjsi bezmasa jidla.
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18 PREDKRM

Vime, kam v bfeznu vyrazit, co ochutnat

a kde se dobfe najist.

30 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik vytipoval nejlepsi podniky, které
dovedly konkrétnijidlo k dokonalosti. Poradi,
kam vyrazit na hot dog nebo ramen.

84 VYHODNOCENI VYZVY

Obdivujte nejpovedenégjsi kofiakové Spicky.
92 PARADNI VINA OD TICHEHO
OCEANU

Prectéte si o dfive podcefiovaném chilském
ving, které se vySvihlo az na vrchol.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

8C VIKEND V SRDCI PRAHY
Udélejte si vylet po Zidovskych pamatkach
a ochutnejte néco malo z zidovské kuchyné.
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