Obsah

PredmiIUuVa.........ccoie e 9
I.CAST

TROCHU TEORIE.......ccci i 11
TOJE NYQIENA?.......oeieiie e 12
KdyZz se hromadi tOXiNY........ccccooviiieiieciee e 12
Jedy a toxiny v lidském tele.........cccoeiviiiiiiciiiccee e, 13
Pesticidy, insekticidy, fungicidy............ccccovviiiniiiiiinniieenn, 14
Potraviny a toOXiNY........coceviieiiie e 15
Mrtva rostlinné strava.............ccoceveeiie i, 15
MIéko jako symbol poruseni zakonu prirody..................... 16
Potraviny z kyselého mléka...........ccccovveiiiiiiie i, 18
O Mase, tUCICH @ CUKIU........ueeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 18
Metabolity - latky, jez se tvofi v organismu....................... 20
JAK JIST ZAraVe........ccee i 21
Choroboplodné zarodky a obranné schopnosti
(0T o F=T 0] 157 1 11 SRR 23
Hromadéni nakazy v téle.........cccooviiiiiii e, 25
Stafylokoky jsou mikrobialni specialisté............................ 26
Co vSechno je obsazeno v KOSmetiCe..........ccccoccvveeevveeeenee, 30
Starofimska NEMOC..........ccccccvevce e
ProC vznikaji loziska infekcev dychacim systému?........... 31
Zavrete dvere prfed NAKAZOU.............ccceeveeiveeiie v, 32
Prirozena a ziskana imunita............ccccoceeviviine e, 32
(@ Lo1 (0 )V7 1 | FE SRR 33
Udrzovani systémui organismu v Cistoté...............cceveuennnee 34

Metody detOXIKACE.........ccovvieiie e, 35



Detoxikace jako 1éCba | prevence.........ccccoecvevvevveenieesnnnnn, 35

Zakladni pravidla detoXiKace..........ccccoevevvveiiieeiirie e, 36
Zdravi béhem rocnich obdobi............ccccoooii 36
VIiv UpInku na zdravi ... 37
Zazrak uzdraveni a rizikové faktory...........cccoeeeeviieiinnnnn, 37
Pro¢ vSechny nemoci zacinaji v hlavé?.............ccocevvveenneen. 38
MIluvte o uzdraveni, avSak na léCeni nezapominejte.......... 39
Propojeni ducha s hmotou - omlazeni a dlouhy vék ........ 40
Je tfeba IECIT dUSIH.......cveiiiie e, 40
POSEIStVI TlA.......cveiiceece 41
Encyklopedie lidského téla............ccccocoveeviiiiiiiec, 42
StruCné 0 diagnOSLICe.......cccvveeiieeiee e 53
2. CAST

ZDRAVE RECEPTY PRO JEDNOTLIVE

CASTITELA ..ottt 55
LEAVINY ..ot 56
JATMA. ..o i 58
Zaludek @ SHNIVKA. .........cccocvvereeeeieeeee e, 63
STV, .. 66
] (0 [T 68
CEVY @ ZIlY .o 71
KIOUDY 8 KOSTi.....ccooiiiiiiii e 75
(@ To - W4 - | SRS 85
NEIVY .ot 89

3. CAST

LECBA KONKRETNICH ONEMOCNENI........cccoovvni. 93
THAK ..o 94
SHINA ZIAZA.......oceoeceeeeeeeeeeeeeee e 97
ALBIGIE. ..o 99

Diabetes (CUKrovKa)'.........ccccocvee i, 100



Rakovina a nadory.................. 104

Deprese, Stres, NESPAVOSE........ccovvvvviiiiiiiiiie e 107
Chripka, nachlazeni...........ccocceveiiiiiciiiec e, 112
Kasel, zanét prldusek, astma..........cccceevvvvveevieieeeneecieen, 115
ANGINA. ..t 120
NOSNT POIYPY...oeeiiieie e 122
Pohmozdéniny, otoky, popaleniny...........c.ccceeveviviinennnnnn, 122
YA s 124
K BC . .t 125
CRUAOKIEVNOST.......cevieeiciiiee et 126
Parazitl........coooviiiiiiiiee e 127
4. CAST
KRASA, SVEZEST, OMLAZENI ....cccooovvevivierieee, 129
5. CAST
LECIVE DARY PRIRODY ......ccooooeiieeieeeeeeeveee e, 149
RosStliNY......cccovviiiiiiiee, 150
O StFOMECKN.......eeie e 150
O KVELINACN......c.vii i 151
0T =T o | SRS SR RRRPPPRRY 169
(@4 11 (0] RO PROUPPTOOPRRRTIS 179
Zelenina @ OVOCE.........ccoveeiiieec i 183
ODBIININY ..o 198
Houby - Jed, nebo 16CIVO?.........ccooveiiiie e, 202
OFECNY ... e 203
Med a VCEIY......oooee e 205
RY DY e 208
SAAN0....ci i 209
HITNA. .o 209
Ka@MEBNY ..o 214



................................................................................. 222
ATOMALEIAPIE. .....cci it 225
BaNKOVaANT........coviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e, 229

6. CAST

RUZNE RECEPTY CHUTNE | ZDRAVE..................... 231
POIEVKY ..o, 232
Kompoty, zavareniny, STavy.......ccccccvvieiiiiiee e, 234



