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Tímto symbolom jsou označeny všechny 
pokrmy, které jsou vhodné pro vegeta­
riány.

Tímto symbolem jsou označeny všechny 
pokrmy, které neobsahují mléčný cukr, 
tedy laktózu.

Tímto symbolem jsou označeny všechny 
pokrmy, které jsou vhodné pro vegany. 
Neobsahují tedy žádné živočišné pro­
dukty a jsou i bez laktózy.

Tímto symbolem jsou označeny 
všechny kosmetické přípravky, které 
představuje Claudia Wilhelmi.

Tímto symbolem jsou označeny všech­
ny nápady na dekorace.

POZNÁMKA Všechny 
pokrmy jsou, pokud není uvedeno 
jinak, připravovány v množství čtyř 
porcí; dorty jsou vypočítány na 
přípravu 12 kusů. Množství každé 
složky jednotlivých pokrmuje možné 
měnit. Nejčastěji připravuji pokrmy 
intuitivně. Čím více zkušeností získáte 
a znalostí zvládnete, tím lépe budete 
schopni posoudit chuť, a tedy vliv 
jednotlivých divokých rostlin na 
pokrm a budeme je moci měnit na 
základě svých chutí. Každý amatérský 
kuchař si tak najde své nejlepší 
recepty. Berte tedy mnou poskytnuté 
informace a rady pouze jako 
orientační.

- Peter Becker -
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