Timto symbolom jsou oznaceny vSechny
pokrmy, které jsou vhodné pro vegeta-
riany.

Timto symbolem jsou oznaceny vSechny
pokrmy, které neobsahuji mlécny cukr,
tedy laktozu.

Timto symbolem jsou oznaceny vSechny
pokrmy, které jsou vhodné pro vegany.
Neobsahuji tedy Z&dné ZivoCisné pro-
dukty a jsou | bez laktozy.

Timto symbolem jsou oznageny
vSechny kosmetické pfipravky, které
predstavuje Claudia Wilhelmi.

Timto symbolem jsou oznaceny vSech-
ny napady na dekorace.
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POZNAMKA Vechny
pokrmy jsou, pokud neni uvedeno
jinak, pfipravovany v mnozstvi Ctyr
porci; dorty jsou vypocitany na
pripravu 12 kustl. MnoZstvi kazdé
sloZky jednotlivych pokrmuje mozné
ménit. NejCastéji pipravuji pokrmy
intuitivng. Cim vice zkuSenostf ziskate
a znalosti zvladnete, tim Iépe budete
schopni posoudit chut, a tedy vliv
jednotlivych divokych rostlin na
pokrm a budeme je moci ménit na
z&kladé svych chuti. Kazdy amatérsky
kuchaF si tak najde své nejlepsi
recepty. Berte tedy mnou poskytnuté
informace a rady pouze jako
orientacni.

- Peter Becker -
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