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» 42 Lecim i za varené kure

Jak poznat, kdy dalSi 1éCba jen zbytecné
znemozfiuje ¢lovéku ddstojné zemfit?

A jak to Fict pfibuznym? O tom oteviené
hovori prof. MUDTr. Pavel Sevcik, ktery $éfuje
ostravskeé klinice anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny. A také o tom, pro€ tak
rad vyrézi do nejvyssich pohofi svéta.

A 32 Umét
poslouchat sveé télo

Je to uz vice nez Sestnact let, co tehdy
patnactilety Jan Tomanek po tézké

havarii skoncil na invalidnim voziku.
Dnes je dvojnasobnym mistrem svéta

v triatlonovém zavodé 70.3 Ironman a 24 M|I0vany a nepOChOpeny

v kategorii handicapovanych Jeho snimky jsou odrazem svérazného vidéni svéta a pocitd vnitfni touhy.
a patfi K nejuspésnéjsSim Paradoxné je ale znaji vice ve svété nez v Cesku. Originalni fotograf Martin
handicapovanym sportovcim planety. Stanka se nyni dostal do finale soutéze Sony World Photography Awards, coz je

Ré&d navic soupefi i se zdravymi sportovci.  mezi fotografy obdoba filmovych Oscard.

¥ 58 Ve stopach Zuzany Navarove

V jejich Zilach koluje krev slovenska, madarska, ale

taky Zidovska a turecka. A vSechny tyto vlivy jsou slyset

i v jejim nezaménitelném hlase, diky némuz se Lucia
Soralova prosadila jako muzikalova alternace Lucie

Bilé. Jak proZiva to, Ze se po 14 letech od smrti Zuzany
Navarové stava v kapele Nerez jeji nasledovnici? A jaké to
je spolupracovat s manZelem Ondfejem Soukupem?

[o] V4 V4 v srv O
a 50 Vyrusta nam generace mekkysu
Cast zivota stravil v Antarktidg, kde zalozil polarni stanici. Pfesel
Gronsko i Aljasku a po celém svété provadi experimenty preziti
a souziti s prirodou. Na ledovci, v pousti, v dzungli, v horach,
na mori. Jaroslavu Pavli¢kovi je Uctyhodnych 75 let, nedavno
pfijel z Nepélu a zase se tam chysta.



