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Celková délka 1 hodina 45 m inut

Deepak Chopra (1946)
je americký lékař a spisovatel, původem z Indie. Po studiích medicíny 
odešel v roce 1968 do USA, kde nejprve učil na univerzitách v Bostonu 
a věnoval se lékařské praxi endokrinológa. V 80. letech se začal zajímat 
o ájurvédu a techniku transcendentálni meditace (TM) a posléze se 
stai zakládajícím prezidentem Americké asociace ájurvédské medicíny. 
Dnes je Deepak Chopra světovou autoritou v oblasti výživy, zdravého 
životního stylu a osobního rozvoje. Napsal více než 75 knih, které byly 
přeloženy do 35 jazyků a jejichž celosvětový náklad přesáhl 20 milionů 
výtisků. Tympanum dosud vydalo jeho audioknihy Vytváření hojnosti 
a Sedm duchovních zákonů úspěchu.


