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Celkova délka 1 hodina 45 minut

Deepak Chopra (1946)

je americky Iékar a spisovatel, plvodem z Indie. Po studiich mediciny
odeSel v roce 1968 do USA, kde nejprve ucil na univerzitdch v Bostonu
avénoval se lekafské praxi endokrinologa. V 80. letech se zaCal zajimat
o ajurvédu atechniku transcendentalni meditace (TM) a posléze se
stai zakladajicim prezidentem Americké asociace ajurvédské mediciny.
Dnesje Deepak Chopra svétovou autoritou v oblasti vyzivy, zdravého
Zivotniho stylu aosobniho rozvoje. Napsal vice nez 75 knih, které byly
pfelozeny do 35jazykl ajejichZ celosvétovy naklad pfesahl 20 milion(
vytiskll. Tympanum dosud vydalo jeho audioknihy Vytvarenihojnosti
a Sedm duchovnich zakon( Gspéchu.



