SE/NAM RECEPTU

JARO

Bil4 Cesnekova polévka
Cuketova polévka s keSu krémem

Kesu krém
Polévka zjarnich bylin
Kvétakova polévka se zelenou €ockou
Zelend polévka

Mandlova smetana
Kedlubnovka
Cibulova polévka s chlebovymi kostkami a medvédim ¢esnekem
Kopfivacka
Chfestova polévka
Polévka s nevafenou zeleninou
Kminova polévka s hlivou
Miso polévka se Zampiony
Rajska polévka se séjou a ryzi
Polévka z fazoli a cukety
Brokolicovéa polévka
Rajska polévka s paprikou a Spenatem
Bila polévka s koprovym pestem
Polévka miso s ryZovymi nudlemi
Kedlubnova polévka s hfibky
Hrachové& polévka s houbami a mangoldem
Batatova polévka s mrkvovym pestem
Paprikova polévka
Cizrnova polévka s vioCkami
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LETO

Krémova fazolkova polévka

Ovesné mléko
Zeleninova polévka s kuskusem
Polévka z cizrny, kvétadku a brokolice
Fazolkova polévka s rajcaty
Bramborovéa polévka se Spenatem
Cuketové polévka po indicka
RajCatova polévka s chlebem
Mrkvova polévka
Kvétakova polévka s Cockou
Rychla polévka
Syta miso polévka
Hervabna poliuka
Polévka z patisonu
Polévka s Cervenou ¢ockou a ryzi
Cizrnova polévka
Zluta polévka
Rajcatova polévka s Cervenou ¢ockou
Kvétadkova polévka s rajCaty a ryzi
Fazolova polévka s rajCaty
Fazolova polévka
Brokolicova polévka
Cuketova polévka s pérkem
Polévka ze zelené Cocky
Kapustova polévka s drozdim
PeCena batatova polévka
Rajska polévka s bulgurem afazolemi
Polévka z pe€ené zeleniny

59
59
6i

65
67
69

73
75
77
79

83
85
87
89

93
95
97
99
0T
103
105
107
109
ni



PODZIM

Bila kvétakovéa polévka
Polévka z dyné ajedlych kastan(
Polévka s Cervenou cibuli
Mrkvova polivCiCka
Westfalska polévka
Zahtivaci podzimni polévka
Bramborova polévka s ovesnymi viockami
Polévka ze zelené ¢oCky
Slovacka zelna polévka
LuSténinova polévka s ¢inskym zelim
Dynova polévka s pérkem
Zelna polévka s ¢ockou
Cockové polévka s chlebovymi kostikami
Dynovéa polévka sjablky
Zeleninovéa polévka s cockou
Doméci zeleninovy vyvar
Polévka s pastinakem

Polévka z kofenové zeleniny s cizrnou a kukufici

Cockova polévka s pohankou a zeleninou
Kroupova polévka

Celerovy krém

Cockova polévka s porkem atofu
Dynova polévka s rajCaty

R{zova polévka

Porkovy krém stempehem

Cockova polévka

Rajska polévka s tofu knedlicky

FREBEEE

127

BRBER

139
A
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145
147
149

Sicials

159

163
165



AMA

Pastindkova polévka sjablky
Porkovy krém

Cizrnové polévka s mangoldem
Zimni hrstkova polévka

Hrachova polévka se zeleninou
Zeleninova polévka s Cervenou ¢ockou
Zarathustrova bramborova polévka
Kvasnicova polévka s kapustiCkami
Zeln& polévka stempehem

Polévka stopinambury

Couracka

Chlebova polévka

Cizrnova polévka s pérkem
Cibulova polévka

Cockovéa polévka se 3lejskama
Chuda bramboracka

Cizrnova polévka s mrkvi

Vyborna zeleninova polévka
Zeleninova polévka s kroupami
Hrachova polévka s rajCaty
Zeleninova polévka s ¢ockou

Zelna polévka s kroupami

Cizrnova polévka s Cervenou fepou
Miso polévka

Hrachova polévka s porkem

Zelna polévka s kroupami

169
171
173
175
177

BBEJ

187
189

193
195
197
199
201
203
205
207
209

REBR

219



