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pozéadal ministra, aby udélal malou vyjimku. Slo mu
o0 koufeni na divadelnich jevistich a koncertnich pédi-
ich. ,,Myslim si, Ze je to zbyte¢né omezeni tviréi svo-
body,"“ uvedl Kocab. Je s podivem, Ze ministr kultury
couva pred umélci a tvrdi, Ze ,,tvarcéi svoboda je v tom-
to pfipadé dokonce nadfazend, koneckoncl cigareta
je v tomto pfipadé rekvizitou“. Ve svétle toho, jak se
politikové zastit'uji snahou ochranit mladez pred Spat-
nymi vlivy, plsobi uvedené rozhodnuti podivné. Ne-
mUze byt napfiklad cigareta v Gstech oblibeného herce
€i zpévéka tou nejlepsi reklamou? A pokud je divadlo
v duchu brechtovskych tradic pouhou napodobou rea-
lity, je skute¢né zapalena cigareta tak fatdlné nutna?
Vzdyt i jiné ¢innosti se na jevisti markyruji a nedélaji
skute€né ,,natvrdo”.
Jen ¢as ukaze, jestli novela prinese slibované bene-
fity a jestli regulace byla sprdvnym krokem. Mozné se
Casem dockame zakazu uzeného, slazenych napoju ¢i
slune€nicového oleje. Kdo vi...
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Denis Draho$

Substituce prinaseji nizsi zdravotni rizi-
ko nez vdechovani dymu

Co se tyka zkuSenos-

ti ze zahranici, mate

néjaka data, ktera

se tykaji elektronic-

kych cigaret?

Velkd Britanie dosud

pouziva elektronické

cigarety jako doplnék

IéCby. Maji s nimi

opravdu rozsahlé zku-

Senosti. Maji rovnéz

studie, z nichZ nékteré

elektronické cigarety

opravdu vychazeji velmi dobfe. Problémem je je-
jich sou€asna neregulovanost. U nas nejsou k dis-
pozici vysledky studii, které by potvrzovaly, Ze po-
mahaji pfi odvykani koufeni. Spi$ se ma za to, Ze
skute€né funk&ni jsou nové typy, které uz nenapo-
dobuji tvar a nevypadaji jako klasicka cigareta, ale
spis$ jako telefon ¢i smartphone. Pouzivani elektro-
nickych cigaret patfi do oblasti harm reduction. Je
tam velmi vyznamné, zhruba gsprocentni snizeni
zdravotniho rizika oproti vdechovani dymu.

Souhlasite s regulaci elektronickych cigaret
ve verejném prostoru?

Pan ministr a jeho nameéstkyné Fikali, Ze elektro-
nické cigarety jsou na Grovni béznych cigaret, ale
Ze jen v restauracich se mohou koufit ty elektro-
nické. V rliznych zemich je regulace na rlizném
stupni. Nékteré je striktné zakazuji, zatimco jiné
tomu ponechavaji volny pribéh. Ceské republika
se rozhodla pro tento model a pristup, kdy odmitla
jak klasické, tak i elektronické cigarety.

Ajiné moznosti?

Co se tykéa snusu, tak ten je u nas zakazany. Je
to tak troku paradox. Svédové s nim totiz maji
velmi dobré zkuSenosti. Dokonce je u nich vyssi
prevalence jeho uzivani nez prevalence koureni
a zda se, Ze se u nich vyrazné nezvysuje ani rizi-
ko rakoviny a kardiovaskularnich onemocnéni.
Obé FeSeni prinaseji nizsi zdravotni riziko a jsou

urCena pro lidi, ktefi chtéji prestat koufit.
MUDr. Kamila Zvolska, Ph.D.
Centrum lécby zavislosti na tabaku
LU. internikliniky i. LF UK a VFN v Praze
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