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ELEKTRONICKA VERZE

Gurmet si
mdzZete koupit
i v elektronické
verzi na
publero.com

a floowie.com.

RECEPTY
loco JiIsT v DUBNU
Na trhu je prvni kfupava mrkvicka. Slusi ji

jemné i exotické kuchyné a uZzijete siji syrovou,

pecenou iv dezertu.

2L VELKA CTYRKA

Pomazéanky jsou skvélou svacinou na vylet ¢i
do Skoly. Mame pro vas hned ¢&tyfi varianty,
které zazenou maly i velky hlad.

2( VETRNICKY

Josef MarSalek pro vas tentokrat vytvofil
moderni verzi vétrni¢kd. Naudte se je

a zUCastnéte se nasi soutéze. Autor nejlepsi
fotky vyhraje mixér.

32 VEJCE, SYMBOL JARA

Ochutnejte svétova jidla, ktera by bez vajec
bylajen poloviéni. Navic vas nau€ime pfipravit
vejce na vSechny zp(soby.

8 gurmet duben 2019

66 KUCHARKA, KTERA STOJI ZA TO
Vybrali jsme nejlepSirecep:. z -e: .- ovane
kucharky Jitky Rakosnikove

7 SNADNE A RYCHLE VARENI

| kdyZ neni €as na slozitd menu. dobré jidto
muZete jist kdykoli.

82 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu z jidelnicku maso
prospéje zdravi i planeté. Mame pro vas
recept, se kterym to ani nebude zadna
velkéa obét.

84 OVESNA SNIDANE SAMPIONU
Dejte Sanci nendpadnym ovesnym viockam
a pripravte z nich skvélou sytou snidani

i perfektni tvarohovy kola¢. Tohle je misani bez
vycitek.

98 HRISNI LIDE Z AMSTERDAMU
Manzelstvi neprobihé tak, jak si Nella
Brandtova predstavovala. Neuziva si
pozornosti ani bohaté doméacnosti. Misto
oblibeného marcipanu je k snidani i k vecefi
pofad jen slanecek.

XAUCIME Y VS

7t CO VITE O... COKOLADE

Vime, jakou cestu urazila ¢okoldda do Evropy,
jaky tu zpUsobila poprask a odkdy se muzete

téSit z kfehké tabulky. Navic vas naucime, jaké
informace hledat na obale, abyste méli jistotu,

Ze je Cokolada kvalitni.

87 KURE NA PAPRICE

V nové krakovce vas nauc¢ime dokonalé kure
na paprice. Dat si ho mizete v Café Savoy

a noveé i uvas doma.

9 BAZALKOVA VODKA

NaloZte do vodky byliny, citrusovou kdru,
ovoce Ci kofeni a vyrobte skvély zaklad drinkd.

TEMA

38 LOSOSA STACI JEN OHRAT
V TROUBE

Rozhovor s Robertem Grigou o kvalité a spravné
pfipravé losost i o alarmujicim Gbytku ryb
v ocednech. Navic pfidavame par zajimavych
recept(.

MOJE ZAMILOVANE JIDLO
Udélali jsme priizkum mezi $éfkuchafi,
abychom zjistili,které jidlo maji nejradéji. Vybrat
jediné bylo prekvapive tézké, ale podafilo se.
Na néktera jsme si rovnou vzali recept.
52 BISTRO KAPROVA ZARI
KREATIVITOU | NOBLESOU
Bistro Kaprova sazi na zajimavy koncept
a perfektné pfipravené jidlo. Za né ruci hned
dva $éfkuchari, ktefi spolupracuji.
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3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v dubnu vyrazit, co ochutnat
a kde se dobfe najist.

30 KDE TO ZIJE

Lukas$ Hejlik poradi, do kterych podnik( zajit,
kdyz chcete ochutnat nejlepsi farmarské
produkty z okoli.

8 VYHODNOCENI VYZVY

Do laskonek jste se pustili s plnou vervou.
Podivejte se, které byly nejkrasnéjsi a kdo
tentokrat nasi Vyzvu vyhral.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVAXIi

80 VIKEND VE FRANKFURTU
Provedeme vas zajimavostmi ,mésta bankérd"
a poradime, co si nesmite nechat ujit

a do kterych podnik{ vyrazit. Frankfurt nabizi
vic nez obligatni parek.

Predplatte si Ciurme!

JAKO DAREK ZISKATE SVIJANSKY
KVASNICAK NA SVATECNI TABULI



