O bsah

Uvod
1 FunkCDI

AIAGNOSTIKA. ...t

1.1 Charakteristika timkcni diagnostiKy............ccoooveviiniinineiecncens
1.2 Postaveni funk¢ni diagnostiky ve sportovan praxi...........c........

1.3 Doporu

¢eni pohyboveého reZimu..........cccceeeeveiceciece e,

2 Zasady funkeni diagnoStiKy.......ccoeviviiineiiircee e

2.1 Indikac

€ & KONTraiNAIKACE. ...ttt

2.1.1 INAIKACE...cueevit ettt
2.1.2 KONraiNdiKaCe........ccveieieeieiesiiiesese et sve e

2.2 Standardizace teStOVANT........ccceveieeiireeee e

3 Metodika funkeni diagnostiKy........cccoeivievereicieieceeeecee,

3.1 Druhy azdroje ZAtCZC.......cecveeeie e

3.2 Zakladni funkeni hodnoty........ccocvveiiiiiciie e
3.2.1 TEIESNA VYKONNOSE......ccviieiieiiie e
3.2.2 Kardiovaskularni parametry.........ccccocvvveveveiiececse s,
3.2.3 Ventilaéni a respiraCni parametry.......ccccoveveveiececveieseenenns

3.3 TYPY ErgOMELIT...ecvieieieieieciictcctceecece e

331B
332B

BZECKY ErgOMELT...cciiiiciie et e
ICYKIOVY €rgOMELr...ccuiciiiicece e

3.3.3 Dalsi typy ergometrdl a méficich pFistrojd..........cccoevvvevvieeennnne,
3.4 M0Znosti OVIIVNENT VYKONU.......ccoiereicicice e
4 Komplexni funKEni teStY ...
4.1 WINQATE TESE....eieiieiitiiieieeeee e

5 Cil, ukol

Y @ NYPOLEZY PraCe.....ciiieiiiiiee e

6 Specifikace vybéru a zakladni charakteristika souboru.........
7 Charakteristika vybranych metod...........cccoviiiniiiiiiiiiciienees
7. LANtropomMetricke Udaje......cueveerierieieiee e
7.2 WINQALE TESE.. i it st e re s
8 Charakteristika Setfeni, shéru a analyzy dat.......c.ccccecvveviniicnnnnn
9 VYSIEAKY ..o
9.1 AntropomMetriCKe Udaje.....cvcevverieieiiieie e
9.2 Parametry télesné VYKoNNOSti.......ccccovvvvcviiiiieicie e
9.2.1 Maximalni anaerobni VYKoN.........cccccevvveiveiieiiie e,
9.2.2 INEX UNAVY ....ouiiiiriiiiirie sttt
9.2.3 Ostatni parametry té€lesné vyKonnosti..........ccccceeveeveeennen.
10 DiUSKUZE....ouveeieiisiieie et

11 Zavery
Reference

10

&5 B

13

14
16
18

41

53
61
63
66
70

18
20
21
23
26
30
31
32
32
33
35
37
39

58 &

49

50

72

50

53



