O bsah

Predmluva {Tomas kardinal Spidlik SJ)

Prehled autord jednotlivych dill Filokalie
podle usporadani Teofana Zatvornika

Uvod Teofana Zatvornika k ruské verzi Filokalie

Antonin Veliky

Nékolik slov o Zivoté a spisech svatého Antonina Velikého

I.  Rady svatého otce Antonina Velikého o Zivoté v Kristu,
vyjmuté z jeho slov, uvedenych v Zivotopise svatého Atanase,
arovnéz z jeho dvaceti list(l a dvaceti proslovd

Il. Rady k ctnostnému jednani ve sto sedmdesati versich

HL Pravidla poustevnického zivota
b) Struktura vnitFniho Zivota
Zaveér
IV. Vyroky svatého Antonina Velikého a vypravéni o ném
1 Ozreknutise svéta
2. Obecné odpovedi na otazku: Co vlastné délat?
3. Sila, ktera Clovéka podnécuje k asketickemu boji
apodporuje vném
4. Znaky horlivosti
5. Jak podnécovat horlivost?
6. ZpUsoby asketického boje a konani dobrych skutk(l konkrétné
7. Usttedni cil vieho a vrchol dokonalosti
8. Dokonalost svatého Antonina ajeho slava v nebi
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V.

Vysvétleni nékterych vyroki svatého Antonina Velikého,

jak je po jeho smrti sepsal jeden starec

MAKARIUS VELIKY
Zpravy o zivoté a spisech svatého Makaria Velikého

VI,

Rady svatého Makaria Velikého o kfestanskéem Zivoté,
vynatky z jeho promluv

Svétly plvodni stav

Temny stav padlého Clovéka

Pan jako tvlrce spasy

Utvareni pevné odhodlanosti dosahnout spasy v Panu
Stav asketické ndmahy

Stav téch, kdo pfijali plisobeni Ducha

VIL Nejvyssi stupen krestanské dokonalosti

VIII.

Budouci zivot

1ZAIAS POUSTEVNIK

Strucna informace o svatém otci 1zaidSi Nitrijském a jeho spisech

Proslovy svateho 1zaidSe Poustevnika

1. Pravidla zpUsobu Zivota uréena bratfim, ktefis nim Zili

2. Omysli ajaka je jejiprirozenost

3. Rady zaCinajicim bratfim

4. Coje treba dodrZovat na cesté

5. Co by méli dodrZovat ti, kdo sipreji zit spoleCné vpokoyji
nesméji byt zvédavi. Neméli by zapominat na své hrichy
a Cas travit neuziteCnymi veécmi

7. O ctnostech

8. Viyroky lzaiése

9. K tém, kdo se zrekli svéta

10. Pokracovani K vyse reCenému

11.0 hor€icném zrnu
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1.
Il
V.
V.

12. Oviné

13. Urcena tém, kdo jsou prijati jako novacci
a snazi se dosahnout dokonalosti

14. Plac IzaiésSe

15.0 zfeknuti se svéta

16. Téhoz obsahu

17. O radosti duse, ktera se naméha pro Boha

18. O zapominani urazek

19. O nemocech duse

20. Opokore

21. Opokani

22. O skutcich noveho Clovéka

23. O dokonalosti

24. O vnitrnim klidu

25. Adresovany otci Petrovi, méemu ucedniku

26. \/yroky svatého otce lzaiase, jak je od néj slysel
jeho ucednik otec Petr apisemné zaznamenal

27. O vyroku ,,Davej na sebepozor*“(srv. Dt 15,9)

28. O vétvich hrisného zla

29. PI&C otce lzaiase

Pravidla a rady pro zaCinajici mnichy
Vyroky lzaiaSe Poustevnika
Jak strezit mysl ve dvaceti sedmi versich

Verse 0 asketismu a vnitini soustifedénosti

Marek Asketa

Zpravy o Zivoté a spisech svatého Marka

V.

Rady svateho Marka Askety

List mnichu MikulaSovi
Rady svatého Marka vyjmuté z jeho dalSich proslovd
Dvé sté verst o duchovnim zakoné

Dvé sté dvacet Sest versQ K tém,
ktefi se chtéji ospravedInit skutky
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EVAGRIUS PONTSKY

Zpravy o zivoté Evagria Pontského

VI,
VIL
VIII.

XI.

XIl.

Rady mnicha Evagria o asketismu
VerSe o ¢inném Zivoté, adresované Anatolijovi

Evagriovy vyroky o ¢inném Zzivoté ve sto versich
Viyroky svatych starctl.

Zasady mnisskeho Zivota, v nichz Evagrius ukazuje,
jak je tfeba vést asketicky boj a vnitfné se soustredit

Tricet tfi Evagriovych analogii Cili pfirovnani

Evagriovy vyroky o duchovnim Zivoté

Dalsi Evagriovy vyroky

O osmi zlych mysSlenkach Anatolijovi

DalSi Evagriovy postrfehy souvisejici s osmi zlymi mysSlenkami
Rady pannam, od téhoz autora

Verse o rliznych Spatnych myslenkach
O snech

O duchu smutku

O ctizadostivosti

Vyroky mnicha Evagria

Filokalicka zralost se projevuje jako osobni laska k Darci krasného -
dobrého Zivota. Doslov s redak¢éni pozndmkou {Luisa Karczubova)

RozSifujici literatura k filokalické tematice
a spiritualité krestanského Vychodu z produkce Refugia

Pouzité zkratky
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