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4 EDITORIAL

6 BACKSTAGE

8 ZACHYCENO V SITI

10 OTAZKY & ODPOVEDI
12 NOVINKY

RESTART
5 DIETOU

22 FIT SRESTARTEM

ROKU 2019

Seznamte se
sesemifinalistkami
kategorie FIT

28 NA TRENINKU

S MISTRYNI SVETA
Podivejte se,jak to vypadalo
na workshopu semifinalistek

SUPER TELO

34JAK JSEM SE
ZAMILOVALA DO BEHU
Inspirujte se pfibéhem

a tipy blogerky Soni Hrabec
Kotulkové

40,,ZDRAVY ZIVOTNI STYL
ME VYSTIHUJE*

Co prozradila Zuzana Hejnova
0 svém zivotnim stylu?
44JiDLO ABEH

Vime, cojist, kdyZz béhate

46 ENERGY DOPING

20 tipd, které musite najare
vyzkouset

JIDLO

54 SALATY NABITE ENERGII
VyzkouSejte nové recepty
pinéjarnich dobrot

60 JARNI FRESH V KUCHYNI
Jakéjsou tipy vyzivové
poradkyné na duben?

62 JIDELNICEK PODLE
LUCIE JAHELKOVE
Pravidelna davka inspirace
na tydenni stravovani

64 VEJCE

Hvézda vasi kuchyné pro
tento meésic

66 TYDEN BEZ MASA

Jana LeBlanc vyzkouSela

na vlastni kiizi ,maso detox"

60

16
,,BEHANI SI
NEPLANUJU"
fika v naSem
rozhovoru
Andrea

KeresteSova
RUZiCkova

KRASA & STYL

70 VALKA BAREV
Dubnova méda vam vlije
energii dozil

76 4X JINAK... TENISKY
Jak je snadno nastylovat
mnoha rliznymi zplsoby
78 FITNESS PRO ZUBY
Vénujte péci Ustnidutiné
82 HLADKA KUZE

ZA PAR MINUT
Tentokratjsme pro vas
testovali nové holitko

RESTART

88 ZASTAVIT SVET
Doprejte siten spravny relax
daleko od ruchu vSednich dni
90 MIT KOULE NA ZMENU
Mame pro vas dalsi pfibéh

o velkém Zivotnim restartu
98 BUDTE JAKO ONA
Moderatorka Hana Reinders
ram prozradila svoje tipy

ra krasu a zdravy zZivotni styl
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