Vznik choroby .,
Psoriaza........... e ————————————————
Postihnutie KIboV ..o
LieCba
LieCba pSOriazy .o,
Progndza ... e ———————
Pokyny pre pohybovu lieCbu . .
A. Cviky pre zapéstia a prsty ruk
B. CvicCenie pre Clenky a nohy
C. CvicCenie bedrovej chrbtice
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