ROZHOVOR

6 Kristyna Frejova

Kazdé pondéli piju jen
zeleninové Stavy

SUPERTEMA

10 cChize je nejzdravéjsi pohyb

Pridejte!

SPECIAL

16 Osvobodte se
od zavislosti
Alkohol, cigarety
a cukr nam vladnou
20 J4 opravdu
prestavam koufit
22 Jak posilit svou vili
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KLINIKA

Tohle nepreziju!

Proc si myslite, Ze

nahle umrete

Zuzeni pradusek pfi CHOPN
Pod povrchem s ,Medicinou
pro lidi*

~Potrubi“ téla (3. dil)
Nedostatek selenu

Poznéte ho nejen pfi problémech
svlasy a nehty

Jsem v poloviné cesty

Na rakovinu prsu se u mé pfislo
neobvyklym zplisobem

Skola tejpovani

Tejpovani téhotenského briska
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ZDRAVI
A KRASA

Make-up akné
nevyléci

Jak udélate
ma nova prsa?
35 odpoveédi

na zasadni
otazky

MUJ
DOMOV

Zavrete odi,
joga prichazi
Terapie
tancem
Radost
zakleta

v salse
Nejsilngjsi
latky

z pupenl
Gemmoterapie
je dokaze vyuzit
K 1éCeni
Homeopatie
Gelsemium
sempervirens



