UVvoD

JIDLA, ZA STUDENA PRIPRAVENE
NAPOJE A SMOOTHIES

Ovesny krém s fiky

Restovany fenykl s bobem a artyCoky

Jahodové smoothie s matou, zazvorem a citronem
Cuketové smoothie s bazalkou a s6jovym mlékem
Bezinkové Zzelé

Jahodovo-malinové nanuky

Cekankovy salat se stavou

Letni salat s tofu

Bylinkovy olej

Estragonovy dip

Dusena silenka

Mrkvovo-artyCokova Stava se Spaldovym mlékem
Stava ze salatu s malinovym octem a ofiskovym olejem
Zazvor s tamari omackou a medem

NALEVY, ODVARY A STAVY

Odvar ze smilu a lékoFice

Odvar z liskovych list s medem a kvéty
Odvar z trsti rdkosovité

Odvar z treSnovych stopek a treSnova Stava
Ostruzinovy krém s malinami a citronem
Petrzelové smoothie s jitrocelem a dynovymi seminky
Bfezovy €aj s anyzem

Kurkumovy €aj s citronovo-zazvorovym medem
Kopfivovy €aj se zazvorem
Okurkovo-fedkvic¢kova stava s matou

Stava z granatového jablka a drnavce
PampeliSkova Stava

VFesovy €aj s citronem a pampeliSkovym medem

Lipovy €aj s medem
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Recepty

TINKTURY A DIGESTIVA

Jable€¢ny ocet s prichuti malin
Digestiv ze zelenych orech
Zendenovy likér

Medunkovy likér osmnacti bylinek

Bilé rozinkové vino s prichuti Salvéje, medunky, tymianu a petrzele

Lilkova tinktura

Mésickovo-hefméankova tinktura

Preslickova tinktura s kvéty granatového jablka
Bylinkovy €aj s levanduli a citrobnovou verbenou
Bylinkovy €aj s koriandrem a yzopem lékarskym
Slézovy Caj s primési topolovky

Brutnakové vino

Herfméankové vino

Svarené skoricové vino s citronovou verbenou
Aromatické bylinkové vino s bobkovym listem

Cervené vino s jalovcem a pyrem

MYDLA, PLETOVE VODY A KREMY

Ozivujici koupel s bobkovym listem a kopfivou
Balzam z aloe na zuby a dasné

Cistici liskoofiskovy krém s citronem
Cesnekovéa posilujici maska na vlasy

RGzovy vyZivujici zabal na ruce

Brectanovy olej na citlivou plet

Makovy krém a olej proti vraskdm

Hfebickové mydlo

Levandulovy scrub

Studeny obklad ze zeleného c¢aje a vinnych listC
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