g8 Aktualni téma
Fyzioterapie
S ¢im vSim vam pomUZe
a pro¢ se na ni mlzZete
spolehnout.

1?Rady pro zdravi
Pylové alergie ajak se jim
vyhnout

16 Rozhovor
Vtipna, zabavnd, plna elanu,
takova je znama spisovatelka
Magda Vanova

NZdravy zivotni
styl
Kolik spanku skute¢né
potfebujeme? Osm hodin
je mytus!

24 Diagndza
Prediabetes
Vite, Ze ho zpravidla vyfeSi
zmeéna jidelnicku?

eoPod lupou
Mrtvice aneb
Zavod s ¢asem o kazdou buriku

ABYCHOM BYLY
KRASNE

34 Jak vratit vlastiim jejich
krasu
38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 | dyslektické déti maji Sanci.
A velkou!
42 Kaleidoskop

ZDRAVI
NA TALIRI

44 SvarecCkou v ruce
Jakub Smolik, zpévak
46 Jarni detoxikacni jidelniCek
50 Velikonoc&ni vaje€né
slavnosti
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