Kapitola 1 CO JE REKREACNI RLAVBA?
Coje co a Kdo je Kdo
Druhy jachet
V podpalubi
Co s sebou

Dbej na bezpecnost

Kapitola 2 vfrtJ NA RALUBE
V3e 0 maninach
Na palubé
Nalodéni
V podpalubi
Pouceni o bezpeCnosti
Vyplouvame

Svinujeme lana

Kapitola 3 NARNI PLACHTY!
Vytazeni hlavni plachty
Vytazeni kosatky
Vincny a stopery
Ve vétru!
Jak plachty pracuji
Plachtime proti vétru

Plachtime po vétru

Kapitola 4 VEZMI| KORMIDLO!
Jak kormidlovat
Kormidlovani podle kompasu
Kormidlovani pfi plachténi

Kormidlovani pfi plavbé na motor



Pozorovani 45

Pravo plavby 46
Kudy plout 48
Nic nez mofe 50
Sluzby 52
No¢ni plavba 53
Zachovani bezpecnosti 55
PFfiprava na Spatné pocasi 58
Kapitdn v obtiZzné situaci 59
Ukraceni Casu 60
Kapitola 6 SMYSL PRO MORE 61
Zé4klady meteorologie 63
Priliv a odliv 67
Uzly 69
Vlajky 70
Ucta k mofi 72
Kapitola 7 ZEME NA OBZORU! 73
Skasani plachet 75
Pristani 76
Vyvazéani a kotveni 79
Pouziti ¢lunu 80
Jak veslovat 81
PFivésny motor 83
Vyhybani se lodim 84
kapitola 8 ROZroEPENCE 85

Zajimavosti, které nelze zafadit do nékteré z ¢asti

této knihy, aleje uZzZite¢né je znat...

Namofni vyrazy G losar 99

Jiite€né odkazy 108



