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Vánoce od srdce
Blíží se Vánoce, každý z nás začíná přemýšlet o dár
cích pro své nejbližší, životní lásku, přátele anebo 
známé. Ze všech stran na nás útočí reklamy, obchod
níci se předhánějí, lidé se mezi sebou baví “Co koupíš 
tomu a tomu?”. Já za sebe říkám, že ten skutečně nej
krásnější dárek, který můžete darovat svým milova
ným, nejen na Vánoce, je srdce.

Není to tedy určitě nějaká obyčejná věc z obcho
du, ale je to něco co sami vytvoříte, věnujete tomu 
neskutečnou energii a čas. Může to být například zá
žitek, poukaz, splněný sen pro druhého. Navíc když 
takový dárek originálně zabalíte, dáte tomu osobitý 
příběh, tak vytvoříte pro druhého neskutečně silný 
zážitek, na který jen tak nezapomene a určitě ukápne 
i dojetím nějaká ta slzička.

Přeci běžné “dárky” a jejich halda pod stromečkem 
typu televize, nový mobil, desítky hraček, obleče
ní a já nevím co ještě, přeci něco tak krásného jako 
dojetí u toho druhého nikdy nevyvolá. Haldu dárků 
rozbalíte, někam je uložíte a za pár dní ani nevíte, že 
jste něco vůbec dostali. Není to věčná škoda?

Navíc, každý z nás zná ty neskutečně přeplně
né popelnice od obalů, polovina toho skončí někde 
na skládkách a v lepším případě se alespoň něco 
energeticky využije. Uvědomujeme si vůbec, kolik 
zdrojů bohužel na typické materiální Vánoce vlastně 
padne? To podle mě přestavuje neskutečné plýtvání 
a enormní nápor na planetu, a to jen pro pár minut 
falešné radosti.

Cirkulární ekonomika má v sobě neuvěřitelné 
a krásné kouzlo. Je totiž pravdou, že jde také o spolu
práci a o společenskou snahu změnit fungování spo
lečnosti. Materiální a tedy lineární Vánoce jsou typic
kým příkladem něčeho, co určitě neni zdravý selský 
rozum. Tak zkusme je prosím letos jinak, darujme 
srdce, tedy cirkulárně a současně darujme srdce naší 
planetě a budoucím generacím. □
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