
O bsah

M alý  z im n í k a l e n d á ř  6

M ilo v n íc i  d o b ré h o  j í d l a  
a  z im a  7

P ře d k rm y , p o lév k y , 
o b č e r s tv e n í  9

H la v n í  j í d l a  31

M o u č n ík y , d e z e r ty  
a  c u k r o v í  91

N á p o je  127

D a ry  z im y  -  m a lé  
z b o ž íz n a ls tv í  137

S e z n a m  k u c h a ř s k ý c h  
p ř e d p is ů  158


