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MIX

Papir z odpo-
védnych zdrojd

FS
wiscos  FSC® C104723

Vitejte
Stru¢né déjiny maséze
Prospésnost masaze

O této knize

PLANOVANI MASAZF
Typy hmat(

Uzly

Bolest

Umeéni palpace
Spoustové body
Pfiprava K masazi
Bezpecnostni pravidla

Komunikace

PICE MASERA 0 VLASTNI TELO

Protahovani

Ergonomie pfi masazi

12
14
16

20
28
30
31
32
34
39
40

L2
44

48


mailto:prodej@mf.cz
http://www.mf.cz
http://www.kniha.cz
http://www.fsc.org

DO PRACE(
PohodIné polohy
Zahjeni maséze
Ukonc€eni maséze
Pozice rukou
Maséa? ramenou
Maséa? zad

Masaz krku
Masaz pazi

Masaz rukou

MaséaZ zadni strany nohou

MaséZ predni strany nohou

Masaz chodidel a nartd
MaséZ hlavy
Masaz obliceje

Relaxaéni maséaz

50
52
56
57
58
60
64
68
72
76
78
80
82
86
90
92

mY0

LECEBNE PLANT

Maséa? pfi bolestech hlavy

Maséaz pfi zdufeni dutin

Masaz pfi zacpé

Masaz pfi menstruacnich kfecich
Masaz ke zmirnéni bolesti
Maséaz pfi nespavosti

Masaz pfi zanétu

Masaz pfi artritidé

AUTOMASAZ

Ruc¢ni techniky
Masaz pénovym valcem

Maséaz mickem

Slovnik
Rejstrik

Podékovani

96

98

100
102
104
106
108
110

112

114
116
120

124
126
128



