Usmév a profesionalito

Sestra jako ticha pomocnice vyrazné
autority je stereotypni predstava
z literatury nebo ,,s0ap opery*, po
které se mozna jeSté nékomu obcas
zasteskne, ale sami zdravotnici se ji
mohou jen zasmat. Dobfe védi, Ze uz to
davno neplati. OSetfovatelska profese
se za posledni desetileti proménila
a role sester ve vztahu K Iékafdim je
dnes mnohem vice partnerska nez
podfizena. Maji vice kompetenci
a také zodpovédnosti za oSetfovatelské
Ukony. Tato emancipace nepfisla do
zdravotnictvi jako doktrina, pouze se
prfirozené odviji od stale rostoucich
naroku na vzdélani a odbornou
kvalifikaci. Profesionalita, jiZ sestry
dosahuji jen diky vlastnimu Usili
a ambici délat svoji préci co nejlépe, je
téZce vydobyta. Jen pokud svou profesi
uméji dobfe, mohu byt respektovany.
Kdyz jsem se setkala s letoSnimi
finalistkami soutéZe Sestra roku,
uvédomila jsem si, Ze tyto damy
nepotfebuji, aby se nékdo pral za jejich
prava. Docela dobre si je umély a uméji
ve svém Zivoté hajit samy. VSechny
mély $tésti na spravné prdvodce
a Skolitele, ktefi je nasmérovali, vSeho
ve svém profesnim Zivoté v3ak docilily
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samy. Obory, ve kterych pracuji,
jsou nesmirné narocné, ale ze viech
vyzafovala sebejistota, klid, optimismus
a nadhled. Medicina je dnes na vysoké
Urovni a na lékare i o3etfovatelsky
personal klade velké naroky. Klade také
naroky na schopnost empatie, ¢imz
nemyslim jen souciténi s potfebami
pacientd, ale také socialni zdatnost -
schopnost vycitit, co je v danou chvili
potfeba udélat, a také za své kroky nést
zodpovédnost. Cerstvym absolventkam
zdravotnich Skol bych ze vSeho nejvice
prala, aby se nebaly pfevzit kompetence
a zodpovédnost. Odménou jim bude
vlastni sebevédomi a pozitivni odezva od
kolegli a pacientd, a to je vic nez nékolik
set korun vice na vyplatni pasce.

Nase dubnové €islo je ve znameni
19. rocniku Sestry roku, nezapomnéli
jsme v3ak ani na naSe pravidelné
rubriky, v nichZ mapujeme aktualni
déni v mediciné. At uz je to antibioticka
politika nebo inovace v oblasti cévnich
nédhrad. Pfipominame také kritickou
financni situaci v socialnich sluzbéach
nebo nedostatky v systému nasledné
péce u lidi po cévnich mozkovych
prihodach. Zameéfujeme se i na dalsi
klicovy zdravotnicky segment -
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lékarenstvi, které prochazi bouflivymi
proménami. TéSime se, Ze brzy pfivitime
finalisty naSi dalSi prestizni soutéze -
Lékarnik roku, ktera se bude konat

25. dubna v Kostele svaté Anny - Prazska
kfiZzovatka, a budeme moci ocenit dalsi
profesionaly ve svém oboru. Vice se

o0 tom doctete v kvétnovém Cisle Casopisu
Zdravotnictvi a medicina.
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