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Predmluva

Uvod

KAPITOLA PRVNI
Pozorovani vojsk na Kuruovském

bitevnim poli

V armadach pfipravenych Kk bitvé vidi mocny valeCnik Arjuna
své blizké prfibuzné, ucitele a pratele odhodlané bojovat a polozit
v boji své zivoty. Pfemaha ho zarmutek a litost, opousti ho sila,
jeho mysl je zmatena a odhodlanost K boji se nahle vytratila.

KAPITOLA DRUHA
Shrnuti obsahu Bhagavad-gity

Arjuna se odevzdava Krsnovi jako zak svéemu uciteli a Krsna ho
zaCina ucCit o zakladnich rozdilech mezi hmotnym télem, jez je
pomijivé, a dusi, jez je duchovni povahy a vécna. Pan popisuje
prevtélovani, povahu nesobecké sluzby NejvysSimu a znaky 0so-
by, kterda vnima vlastni ja.

KAPITOLA TRETI.

Karma-yoga

VSichni v _hmotném svété se musi veénovat nejaké cCinnosti.
Cinnosti nas viak mohou k tomuto svétu bud poutat, nebo nas
od ného osvobozovat. Jednani pro potéSeni Nejvyssiho, bez so-
beckych pohnutek, osvobozuje od zakona karmy (akce a reakce)
a umoznuje dosahnout transcendentalniho poznani vlastniho ja
a NejvysSiho Pana. —



KAPITOLA CTVRTA

Transcendentalni poznani 19i

Transcendentalni poznani-duchovni poznani o dusi, Bohu a je-
jich vzajemném vztahu - oCiStuje a osvobozuje. Je plodem neso-
beckeého jednani s oddanosti (karma-yogy). Pan vyklada davnou
historii Gity, vysvétluje vyznam a duleZitost svych opakovanych
prichodl do hmotného svéta a nezbytnost pfijeti guma, realizo-
vaneho ucitele.

KAPITOLA PATA
Karma-yoga-jednani s vedomim Krsny 243

Moudry clovék, ktery provadi rlizné cinnosti, ale v nitru se
ziika jejich plodd, je ocistén ohném transcendentalniho pozna-
ni a dosahuje klidu, odpoutanosti, snasenlivosti, duchovniho
pohledu a blazenosti.

KAPITOLA SESTA

Dhyéana-yoga 275
Astanga-yoga, mechanickd metoda meditace, umoznuje ovladat

mysl a smysly a soustfedit pozornost na Paramatmu (Naddusi,

podobu Pana v srdci). Jejim vrcholem je samadhi, plné veédomi
Nejvyssiho.

KAPITOLA SEDMA

Poznani o Absolutnim 325
Pan Krsna je Nejvyssi Pravda, svrchovana pric¢ina a podpurna

sila vseho hmotného i duchovniho. Pokrocilé duse se Mu s od-
danosti odevzdavaji, zatimco bezbozné si voli jiné cile uctivani.

KAPITOLA OSMA
Dosazeni Nejvyssiho 369
Vzpominanim na Sri Krsnu s oddanosti po cely zivot a zvlasté
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vili Bhagavad-gita takova, jaka je

ve chvili smrti lze dosahnout Jeho svrchovaného sidla, které se
nachazi mimo hmotny svet.

KAPITOLA DEVATA

Nejdivérnéjsi poznani

Pan Krsna je Nejvyssi Osobnost Bozstvi a svrchovany cil uctivani.
Duse je s Nim vécné spojena transcendentalni oddanou sluz-

bou (bhakti). Obnoveni vlastni Cisté oddanosti umoznuje navrat
ke Krsnovi do duchovniho svéta.

KAPI TOLA DESATA
Bohatstvi Absolutniho

VSechny uzasné projevy sily, krasy a vzneSenosti v tomto nebo
v duchovnim svété jsou jen Castecnou ukazkou Krsnovych boz-
skych energii a druh( bohatstvi. Krsna jakoZto svrchovana pfi-
Cina vsech priCin a opora a podstata vSeho je nejvysSim cilem
uctivani vSech bytosti.

KAPITOLA JEDENACTA

Vesmirna podoba

Pan Krsna obdaruje Arjunu bozskym zrakem a vyjevuje svou
neomezenou vesmirnou podobu. Tak s konecnou platnosti proka-
zuje svou bozskost. Vysvétluje, ze Jeho prekrasna lidska podoba
je puvodni podobou Boha a Izeji spatfit jen prostfednictvim Cisté
oddané sluzby.

KAPITOLA DVANACTA

Oddana sluzba

Bhakti-yoga, Cista oddana sluzba Panu Krsnovi, je nejvhodnéjsSim
prostfedkem Kk dosazeni Cistée lasky ke Krsnovi, coz je nejvyssi
duchovni cil. Ti, kdo kracCeji touto nejlepsi cestou, nabydou boz-
skych vlastnosti.
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KAPITOLA TRINACTA

Priroda, pozivatel a vedomi
Ten, kdo zna rozdil mezi télem, dusi a NaddusSi, dosahne osvo-
bozeni od tohoto hmotného svéta.

KAPITOLA CTRNACTA

TTi kvality hmotné prirody

VSechny vtélené duse jsou pod vlivem tri kvalit hmotné prirody:
dobra, vasné a nevédomosti. Pan Krsna vysvétluje, co tyto

kvality jsou, jak na nas plsobi, jak je lze prekonat, a uvadi
znaky osoby, jez dosahla transcendentalni Grovne.

KAPITOLA PATNACTA

Yoga Nejvyssi Osoby

KoneCnym ucelem védského poznéani je odpoutat se od hmotné-
ho svéta a poznat Pana Krsnu jakozto Nejvyssi Osobnost Bozstvi.

Ten, kdo pozna Krsnovu svrchovanou totoznost, se Mu odevzda-
va a prokazuje Mu oddanou sluzbu.

KAPITOLA SESTNACTA

Bozska a démonska povaha

Ti, kdo maji démonské vlastnosti a Ziji podle vlastnich rozmar(,
bez ohledu na zasady pisem, se narodi na nizSich drovnich
existence a budou jeSté vice spoutani hmotou. Ti, kdo vSak
maji bozské vlastnosti a Ziji usmérnény Zivot, podle pokyn(
pisem, postupné dosahuji duchovni dokonalosti.

KAPITOLA SEDMNACTA

Druhy viry

jsou tri druhy viry odpovidajici trem kvalitam hmotné prirody,
z nichz pochazeji. Cinnosti téch, jejichz vira je na Grovni vasné
a nevedomosti, prinaseji pouze doCasne, hmotné vysledky, za-
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x Bhagavad-gita takova, jaka je

timco Cinnosti provadéné na urovni dobra, v souladu s po-
kyny pisem, oCiStuji srdce a vedou K Cisté vife v Pana Krsnu
a K oddanosti Jemu.

KAPITOLA OSMNACTA
Zaver-dokonalost odrikani

Krsna liCi vyznam odfikani, ucinky kvalit pfirody na lidske
védomi a jednani, poznani Brahmanu, slavu Bhagavad-gity a jeji
vrcholny zaver: svrchovanym nabozenstvim je absolutni, nepod-
minéné a laskyplné odevzdani se Panu Krsnovi, které osvobozuje
od vSech hfichl, pfindsi dokonalé osviceni a umoZiuje nam
vratit se do Krsnova vécného, duchovniho sidla.
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