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10CO JiST V KVETNU

Zamifte na trh pro par svazk{ kifupavych
fedkvicek a uzijte si je Cerstvé, zapecené i v roli
originalni prilohy.

22 VELKA CTYRKA

Naucte se vyrabét efektni curovinky. Stacijim
pozménit kdbatek, v némz je obalite a zménite
celé vyznéni. Idealni na Svatek matek.

26 INDIANKY

VyzkouSejte nevSedni variantu oblibeného
dezertu, ktery pro vas vymyslel talentovany
cukrar Josef MarSéalek. Prihlaste se do soutéze
a vyhrajte automaticky kavovar.

32 DEJTE JARU ZELENOU

V zadhonech se kone¢né objevuji svézia Cerstvé
plodiny. Vymysleli jsme pro vas skvéla jidla,
ktera po zimé doplni Ziviny.

8 gurmet kvéten 2019

4.: DUET PRO PARMAZAN A CHREST
Sezoéna chrestu je kratka a je potfeba se

ji patficné projist. Vychutnejte si chiest

v kombinaci s parmazanem.

66 KUCHARKA, KTERA STOJi ZATO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z Francouzského
dobrodruzstviJamese Martina.

72 SNADNE A RYCHLE VARENI

| kdyZz neni €as na slozita menu, dobré jidlo
mazete jist kdykoli.

78 NADYCHANA KRASAVICE

Pripravte si neodolatelné dezerty se
Slehackou. Naucime véas lehoucky piSkotovy
dort i bleskové pusinky.

80 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu z jidelni¢ku maso
prospéje zdravii planeté. Mame pro vas
recept, se kterym to ani nebude zadna

velkéa obét.

98 TIHA MINULOSTI

Kdyz se Boise po desetiletich vraci do rodné
vsi, nikdo ze starousedlikl ji nepozna. Vérny
kamarad Paul si ale vzpomene hned, jak
ochutnda legendarni palacinky podle receptt
Boisiny matky.

YAICIME VAS

72 CO VITE O... DROZDI

Prectéte si, jaky zazrak udéla s téstem par
jednobunécnych hub a jaké druhy jsou k mani.
83 SALAT Z FERMENTOVANE
OKURKY

Pripravte si trendy salat, ktery kraluje prazské
restauraci Eska.

86 MUSITE MIT!

Dobry mixér patfi Kk pilifim kuchyné. Poradime,
jak vybrat ten pravy.

88 HNEDE MASLO

Naucime véas zkaramelizovat méaslo. Chlouba
géfkucharll dokaze vylepsit kazdé jidlo.

TEMA

HAD S CHUTI KURETE
MNeAAOIC majitelem cestovni agentury MiloSem
Podpérou o cestovani a rozmanitych chutich
Asie Mame pro vas i autentické recepty z jeho
oblibené Ciny.

SVATBA NA ZAMKU
Zjist jsme. jaké jsou nejnovéjsitrendy
v oblasti svatebnich hostin a kde vam pfipravi
svatbu jako z pohadky. Navic mdzete ochutnat
netradi¢ni svatebni menu.

MUJ ZIVOT BEZ OBALU
ZkousSime Zit tak, aby vznikal minimalni odpad.
Zjistili jsme, Ze je to snazsi a pfijemnéjsi, nez
se zda.
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3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v kvétnu vyrazit, co ochutnat

a kde se dobre najist.

30 KDE TO ZIJE

Luk&s Hejlik vytipoval, kde se skvéle najist,
kdyz vyrazite nabrat sily do lazni.

71 VYHODNOCENI VYZVY

Podivejte se na nejhez¢i kousky nasi minulé
Vyzvy.

92 FILMOVE VINARSTVI

Prectéte si, jak mlze vinafstvi prorazit

do kinematografie.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVAXI
80 VIKEND V MOSTE

V Mostu vznikl vtipny seriél a najdete tu i celou
fadu mist, kde se dobre najite.
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