08

14
18

20

24

27
28

32
37

ROZHOVOR
ROZHOVOR S CYRILEM HOSCHLEM, PROBLEM (MATYAS
REDITELEM NARODNIHO USTAVU ZRNO)

DUSEVNIHO ZDRAVI (MATYAS ZRNO)

ROZHOVOR

TRAVU BYCH S| ZAPALIL (ROZHOVOR S CYRILEM
HOSCHLEM, REDITELEM NARODNIHO USTAVU
DUSEVNIHO ZDRAVI, MATYAS ZRNO)

VZTAHY

MANZELSTVi PO DVACETI LETECH (JARMILA RYDLOVA)
SEX, VERNOST A OXYTOCIN (MICHAEL DURCAK)

TEMA
NOVE ZENY A STARY PROBLEM (MATYAS ZRNO)

ZIVOTNI STYL

ELIXIR MLADI? ZADNAALCHYMIE!
(ADELAVOSADKOVA)

PORADNA (KATERINA RODNA)
CESKA NA MALEDIVACH (CHARLOTTE BENATSKA)

ZDRAVI

NOCNI TOULKY PO STRESE (KATERINA RODNA)
SLOUPEK MILANA PETRAKA

38

42

JO NOVE ZENY A STARY

OSOBNI ROZVOJ

CEHO SE BOJITE?
(KATKA KARMAZINOVA)

SPOLECNOST

DEPRESE KRADE RADOST ZE ZIVOTA
(ROZHOVOR S MARTINEM HOLLYM, REDITELEM PN
BOHNICE, MARIE TETHALOVA)

ELIXIR MLADI?
ZADNA
ALCHYMIE!

46

50

53

56

VEDA

PROC S| MAME S DETMI POVIDAT?
(JAROSLAV PETR)

TERAPIE
PRIBEHY Z KROMERIZSKE LECEBNY: JA SE VAM
OMLOUVAM... (ROMANA SUCHA)

MOTIVACE NA KAZDY DEN: JAK SE LASKYPLNE
STARATO SEBE (JANETTE SIMKOVA)

RECENZE

CESTA Z AUTISTICKEHO VEZENI (FRANTISKA
SICKOVA-FABRICI)



