
OBSAH

Předmluva 7

ČÁST 1 JAK ŠTĚSTÍ FUNGUJE

Kapitola 1 : Připravte se na štěstí 15
Kapitola 2: Někteří lidé mají štěstí celého světa

a vy můžete být jedním z nich 25
Kapitola 3: Do které statistiky spadáte vy? 38

ČÁST 2 JAK PŘIJÍT KE ŠTĚSTÍ

Kapitola 4: Bruslete tam, kde je puk 57
Kapitola 5: Spojte síly s ostatními lidmi 70
Kapitola 6: Plujte proti proudu 88
Kapitola 7: Síla vytrvalosti a nadšení 103
Kapitola 8: Kolik sázek jste dali na svoji kartu?

(A kolik máte karet?) 130
Kapitola 9: V hlavní roli šťastná náhoda 148

ČÁST 3 CÍLENÉ ŠTĚSTÍ

Kapitola 10: Jak získat práci v Goldman Sachs 
(nebo kdekoli chcete) 171



Kapitola 11 : Najděte štěstí v lásce 
Kapitola 12: Ploďte šťastné děti

193
212

ČÁST 4 ODVRÁCENÁ STRANA ŠTĚSTÍ

Kapitola 13: Smůla: Proč vaše nejhorší momenty
mohou být ty nejšťastnější 229

Kapitola 14: Sanitka na dvorku 245
Kapitola 15: Jak mít štěstí v neštěstí

(přírodním či jiném) 266

ČÁST 5 ŠIRŠÍ PERSPEKTIVA

Kapitola 16: Cesta ke štěstí: Držte se svého
kompasu 287

Kapitola 17: Šťastný přístup: Uvěřte,
že štěstí si můžete vytvořit 305

Poděkování 319

Poznámky 321

O autorech 333


