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Giving Friday podporil déti ve smysluplném traveni

volného Casu Iniciativa dm
08 Rozhovor Andrea Elsnerova

Krasa

14 Jedna duSe, jeden look Sladte se s maminkou
24 Inspirace duhou Color blocking

28 Skryti hrdinové Podkladové a svrchni laky

32 Revoluce spodniho pradla Zenska sila

38 Po stopach slunce Obléknéte se do sluneénich paprski

40  Casjen pro mé Kratka dovolena v koupelné
46 Kulaty kral krasy Indicky angrest
48 Sezobna se bliZzi Odhalte nozky

Uvod

nidané do postele, basnictka, parfém a éervené rize.
A Klasika, kterou obstastriuji déti své maminky

po celém svété. Ale opravdu je potési ze vSeho nejvic
prave tohle? Zkusili jsme tomu pfijit na kloub acelé
vydani nabili inspirativnimi ¢lanky vénujicimi se Zenam,
jejich pfanim i potfebam. Prozradime, Ze jednim z nej-
krasngjsich darkl pro vétsinu maminek je chvilka, kterou
jim dopfejeme, aby se mohly po dlouhé dobé vénovat
samy sobé.

Predstavime vam také dalSi beauty trendy jara, které
pfekracuji vSechny vékové hranice. Individualné pojaté
slu§i maminkam ijejich dceram, aniz by narusily jejich
styl. Jak, to vdm uk&Zeme na strané 14. A kdyz uzjsme

u téch déti, budeme sejim jesté chvilku vénovat. VSichni
dobfe vime, Ze déti nas bedlivé pozoruji a opakuji nase
pohyby i zvyky. Co to tentokrat prohodit a naucit se

na strané 78 néco od nasich potomk(? Ajak to vypada, kdyz
na dovolenou vyrazi hned tfi generace, vdm predstavime
na strané 70.

Pfijemné Cteni vam preje

dm active beauty tym
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Inspirace

Néco nam tu vzkvéta Dezerty s ovocem i kvétinami
Spi dal Pfipravte mamince snidani

Jidlo je na stole! Jednoduché recepty pro déti
Dékuji, mami Nézné dekorace

Pro vSechny od 0 do 99 VSestrannd jéga

(Ne)vyhody mezigeneracni dovolené Léto s prarodici

Zivotni styl

Opakuj po mné! Uéme se od déti

Ja bych chtéla... O zZenské sexualité
LécCiva krdsa Mocny hefméanek

O zdravych déasnich Jak predejit zanétu
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