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VSechno, co musite védét, nez zacnete varit

NA CO S| DAVAT POZOR

m KORENI, zvI4sté palivého a nezvyklého,
soli nebo cukru ubirejte/pfidavejte podle
vlastniho uvézeni - nakonec jste to pfece
vy, komu mé chutnat. Nebojte se ochutnavat
bé&hem vareni.

m NAKURU Pouzivate-li kiiru z citrong,
pomeranét &i limet, mély by byt chemicky
neoSetfené (u nas to byvaji citrusy

v biokvalité). Omyti chemii neodstrani.

neexistuji, a proto je udavané teplota

i doba pfiblizna. Horkovzdusné potfebuji
zpravidla 0 10-20 °C nizSi teplotu nez
elektrické. PFi peceni doporucujeme
rovnéz stary trik s obracenim plechu.

m SYROVA VEJCE nejezte, jste-li téhotné,
star§iho véku ¢i oslabeni nebo nemocni,
a ani je nikomu takovému nepodaveijte,
stejné jako malym détem.
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m NA TROUBU Dvé stejné trouby DAVKOVANI

m LZICE A LZICKY Neni-li uvedenojinak,
predpokladame zarovnanou variantu.
Standardni Izicka m& 5ml, Izice 15ml.

m HRNKY V receptech pocitame pfi
odmérovani s hrnkem o objemu 250ml
volné nasypanych a zarovnanych surovin.
RIDTE SE SVYM USUDKEM

Jen vy Ci vas Iékar vite, jaké potraviny
vyhovuji vaSemu presvédceni nebo dieté.
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