Obsah

Uvod
1. Sny, jejich povaha a klasifikace
2. Nocni praxe: pfirozené svétlo ajoéga snu
3. Pout' dojeskyné Maratika
4. Rozhovor s Namkhai Norbu RinpoChem
5. Buddha v nasi dlani

6. Kratky zivotopis Namkhai Norbua
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