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Rodina a souZiti generaci 10

Drive se fikalo, Ze rodina je zaklad
statu. V kazdém pfipadé to je zaklad
nasi vlastni integrity, jenze k té je
tfeba se dopracovat i tehdy, kdyz
rodina v nékteré ze svych ochrannych
sociélnich funkcich selhava. Pak Casto
pfichazi ke slovu osobnostni rozvoj,

v némZ jde o to, jak tuto ddleZitou
Zivotni vyzvu zvladnout co nejlépe.

V €lancich nasich autord se nejvice
zaméfime na mezigeneracni vztahy
v sirsi rodine,

Cléanek je prvnim dilem nového
seridlu, v némz se jeho autorka

MUDr. Ludmila Eiekova bude zabyvat
rGznymi faktory vzniku a zvla$tnostmi
tohoto vazného onemocnéni. Tyto
informace ndm mohou pomoci zUstat
zdravymi a tém, ktefi uz onemocnéli,
mohou zajistit vétsi efekt z konvencni
létby a omezeni nezadoucich G&inkd.

Byt ¢i nebyt?

Prozpivejme se k radosti 28

Hlasovy projev Uzce souvisi s psychi'
kou a také funguje jako nastroj péce
0 sebe sama. Ma schopnost propo-
jovat télo s mysli, dusi a s pFedsta-
vami. Kdyz pfidame i pfibéh, ktery se
s emocemi propoji, viechny slozky se
vyladi a 1é¢i. ,,Lidé odjakZiva zpivali,
kdy?Z citili radost, smutek, opusté-
nost, nadéji Ci silu, protozZe jim to po-
mahalo. Muzika v nas déla poradek,"
tvrdi v €lanku muzikoloZka a hlasova
terapeutka Zuzana Vi€inska.

Do CR pfijede mistr sundo
Jin Mok 42

V Koreji nyni existuji stovky mistrd
sundo, ale jen 8 z nich ma nejvyssi
titul bopsa. MistrJin Mok je jednim
z nich a letos v bfeznu navstivi nasi
republiku. Sundo (téZz kouksundo)
je starobyla praxe dovolujici lidem
pocitit zazraky, které ndam prinese
spravné dychéni, meditace a cviceni.
Je to to jediné, co potfebujeme

ke zvydeni kvality Zivota.
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Bez ohledu na to, jaky ndzor ma na umélé preruSeni téhotenstvi verejnost, po-
stoj naSeho hlubokého podvédomi k tomuto proZitku je jasny, jednotny a stejny

u v8ech Zen, s nimiz se autorka ¢lanku ve své terapeutické praxi k tomuto problé-
mu dopracovala: vSechny citi bolest a vinu. Je tfeba najit v dusi smiFeni a odpus-
téni, aby Zivotni energie mohla zacit opét pfirozené a harmonicky proudit.

Medurika / Gnor 2019


http://www.mojemedimka.cz

