Obsah

1 UVOd s
2 Otazky a odpovedi ..............
2.1 Coje to porucha rovnovahy? ..........cccccceveeviiieeeennnen. 9
2.2 Co je to rovnovazny system Cloveka
azCeho jeslozen? ..., 10
2.3 Jak funguje rovnovazne ustroji cloveka? ................. 11
2.4 Jakou roli ma zrak v udrzovani rovnovahy? ............ 12
2.5 Co je to ,,hluboké Citi“? ....cooerieee e, 13
2.6 Jak je zajiStovana schopnost Cloveka
udrzovat rovnovanu? .......c.cccccveeeiiiee e 14
2.7 Jak se projevuji poruchy rovnovahy? ..................... 14
2.8 Jak Casto se poruchy rovnovahy vyskytuji?............. 16
2.9 Jak se projevi porucha vlastniho
vestibularnino Ustroji? ..., 16
2.10 Co muze zpusobit poruchu rovnovahy? ................ 17
2.11 Jakym zpUsobem lze zjistit pficiny
poruch rovnovahy? ...........cccociiiiiiiiiiiee e, 19
2.12 Coje cilem vySetfeni u ORL Iékare? ..................... 19
2.13 Coje cilem oCniho vySetreni?......ccccccvveeviieeeinnnen, 20
2.14 Co je cilem neurologického vysSetreni? ................. 21
2.15 Existuje specialni vySetreni zaméreneé
na poruchy rovnovany? ..........cccceeeiiiieecviieeeene, 21
2.16 Vyskytuji se poruchy rovnovahy
1V detSKEM VEKU? .ovveeeeiii e 23



2.17 Poruchy rovnovahy ve stan ...........cccoceeeevvieeeeee, 24

2.18 Jak se 1éCi poruchy rovnovahy? ..., 25
2.19 Jake léky se uzivaji k 1éCbé poruch rovnovahy?....25
2.20 Ovlivnuje vyziva poruchy rovnovahy? .................. 28
2.21 Proc¢ alkohol zpUsobuje zavraté? ...........ccccceeveneene, 28
2.22 Jaka dodrzovat dietni opatreni? .........cccoceveeeeninnen. 30
2.23 Ovlivnuji nékteré leky poruchy rovnovahy? ......... 31
2.24 CO Je 10 OtOtOXICITA? ....oeveeviiiieeee e 32
2.25 Ma koureni vliv na poruchy rovnovahy? ............... 33
2.26 Je mozne chirurgické reSeni obtizi? .................... 33
2.27 Jakou roli hraje rehabilitace v 1ecbé

poruch rovnovahy? ..o 35
2.28 Coje to vestibularni trenink?..........cccooeeeiiinncenee, 36
2.29 Jaky vliv ma psychicka kondice

naporuchy rovnovahy?..........ccccooe i, 37
2.30 Co je to KINet0za? .......cccoveeviieee et 38
2.31 Cojetomdloba? ..., 39
2.32 Trpim nahlymi pady? ..., 39
2.33 LéCim se pro chronicky zanét stredniho ucha

a mam obcCasné obtize s udrzovanim rovnovahy.....40
2.34 Co je to endolymfaticky hydrops? .........cceeeeennee. 41
2.35 Mam perilymfatickou piStél...........ccoccooviiiiininnnnn. 41
2.36 Trpim Meniérovou chorobouU........cccccocvveeiiiieccnnen, 42
2.37 Coje to benigni polohoveé paroxyzmalni

vertigo (BPPV)? ., 45

3 ZAVEL oo 47



