Uvod
1. Co je to indianska metoda a proc funguje?
2. Jake je dvouleté dite?
3. Jak poznat, ze je dité na odplenkovani zralé?
4. Indianska metoda v praxi
4.1. ZaCiname
4.2. Pokracujeme dal
4.3. Vytrvame
4.4. Jak s kakanim
3.5. Jak to delat venku, nebo pri cesté autem
3.6. Jak to bylo u mych déti
5. Jak by mohl vypadat prvni den
6. Znaky, které signalizuji, ze se dafi
7. Co kdyz dité neni zralé?
8. Jak je to se spankem odpoledne av noci?
9. Darilo se, ale najedou to nejde. ProcC?
10. Jakeé je vaSe dité?
11. Jak komunikovat s ditétem?
12. Jsem z toho dplné na nervy
13. Odména/ trest
14. Rady a tipy
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15. ReSeni rGznych problémd
15.1 Cdrat se dafi, kakat ale ne
15.2 Kdyz je obleCené, nejde to
15.3 Obdobi vzdoru
15.4 Déla to naschval?
15.5 Narozeni sourozence
15.6 V 1éte je to lepsi, ale co odplenkovani v zime?
15.7 Hraje si - zapomene
15.8 Bezmezna laska, rozmazlenost
16. Aco bezplenkova metoda? ProcC funguje uz od narozeni?
17. Porovnavani a tlak spoleCnosti na dokonalou
matku a jeSte lepsi dité
18. ZlepSeni vaSeho vzajemného vztahu s ditétem
19. MalicCkosti, ktere délaji velke veci
20. Pribéhy maminek a rady, modelové pripady
Zaver
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