pouzité suroviny

JARO

Famfrle

Domaci chleba
Milsna pusa
Spagatky
Redkvickovy saléat
Kulajda
Rozmaryn mars$
Nudlovy raj

Chlebanky v Zupanu
Salat s avokadem
Chlebova polévka
Lajdacka pizza
Krati kari s cuketou
Zeleninova Frittata
Bombardon

Chia puding

12
14
16
17
18
20
22
24

40
42
44
46
48
50
52
54

Snidanové Tiramisu
Medové pokuseni
Cervena pusinka
Pistaciovy dort
Mandlové fezy
Horkéa Cokolada

Pohadka pod jahodovou perinkou

Trhanec s fiky
Kokosové vafle
Svétecni loupaky
Turbo muffiny
Vzpominka na Pafiz
Mandarinkové fezy
Bakalarsky pernik
Cokoladova péna

10

26
28
30
32
34
35

38

56
58
60
62
63
64
66
68



PODZIM 70

Brokolicova polévka 72 Bramborovy kolac 85
VajeCna omeleta 74 Povidla 86
Patison v kabéatku 76 Bortvkové knedliky 88
Levanduloveé suSenky 78 Mandlové koSicky 90
Hrusky na masle 80 Levandulovy extrakt 92
Madlenky 82 Cheesecake s tvarohem 93
Sypany jablecny kolac 84 Visnové fezy 94
ZIMA 96
Zapekané dalamanky 98 Citrony v medu 112
PecCeny tunak s brambory 100 Nebe v hubé 114
Slavnostni polévka 102 Zapecené téstoviny s tvarohem 115
Smazeny kedluben 104 Kokosové tycCinky 116
Peceny Caj 106 KoSicky se Slehackou 118
Ananasovy dort 108 Ovesne rohlicky 120
AraSidové koule v kokosu 109 Sex na talifi 122
Animécci 110 Medailonky Terezie 124
seznam receptd 126

dovétek 132



