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Tréninkové prostředky pro běžce
■ ^

1B Poradna Pavla Nováka
Expert odpovídá na dotazy čtenářů

20 Nejlěžší závod světa
Pavel Paloncý o Barkley Marathons

28 Cil splněn. Д co tfálP
Jak trénovat po vrcholu sezóny

32 Vložky na běh
Opravdu se bez nich neobejdeš?

38 Mizuno Rider 22
Test silniční objemovky

40 Neběháš!) Zaplať?
Proč si běžci spoří do kasiček

50 MS Masters Тогой
Reportáž z veteránského šampionátu

56 Nemoci a pohybový aparát
Jak vnitrní orgány ovlivní svaly a klouby

58 Samsug Galaxy Watch
Test chytrých sportovních hodinek

62 Běh v triatlonu
Tréninkové prostředky a motivy

72 MS v krasu
Česká účast po šesti letech

44 Jedeme bomby!
Proč nedělat osobáky v tréninku

76 Orienťák v Praze
Zaběhej si nejen v lesoparcích

80 Květnová termínovka
Závody, které byti neměly uniknout

86ЙЕ£«и"а 0CR zavofl
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84 Historie OCR běhů
Kde se vlastně vzaly?

92 z nuly к medaili z MS
Příběh Davida Kellnera

too Kdo se potí, zemře
OCR závody vs armádní výcvik
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