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Uvod (stopa 1) Akce-reakce (stopa 13-14)
Pfipoutejte se- odpoutejte se (stopa 15-16)
PRVNIDIL - Védomi

Domestikace (stopa 2-5) TRETIDIL - Ctyfi dohody
Moc slova (stopa 6-8) Rozhovor s Donem Miguelem (stopa 17-21)
Sny (stopa 9-10) Pravdive pfibéhy o védomi a transformaci (stopa 22-23)

Strucny slovniCek (stopa 24)

DRUHY DiL
Druha pozornost (stopa 11-12)

T
Don Miguel Ruiz (1952) | Narodil se na mexickém venkové v rodiné |éCiteld.
Navzdory oekavani, Ze bude v I&Citelské tradici pokracovat, se rozhodl vystudovat
klasickou medicinu a stal se chirurgem. Jeho zivot vSak dramaticky zménila
autonehoda. Po ni se rozhodl naplno vénovat rozvijeni staré moudrosti svych
predki atuto moudrost pfedavat ostatnim. Nejprve se ucil u své matky a své uéeni
pozdéji zakongil u vyznamného Samana v mexické pousti a stal se nagualem.
M2 Don Miguel Ruiz, naguaf z rodu Rytifl orla, pak zasvétil svij dalsi Zivot pfedavani
stare toltécke moudrosti. Na této knize spolupracoval s feditelkou nakladatelstvi
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