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CO NOVEHO VE FEEDO
Usnadfiujeme vam Zzivot!
FOTOSOUTEZ

Nejlepsi fotografie na téma ,MQj
Gces". Kdo vyhral?

O Vanocich - special

24

32

38

40

TIPY NA DARKY

Co vénovat maminkam ijejich
miminkdm

NASTRAHY ADVENTU

O Vanocich opatrné: co nadéla
cukrovi s détskym bfiskem, co
hrozi na cestach i na navstévach.
A hlavné jak se tomu vyhnout.
JAK NA PARTY

Chytré tipy pro slavnostni
atmosféru.

VANOCNI PRIBEH

KdyZ se spoji cisaf a JeZiSek, je to
Stédry den na JIR Aneb kdy? se
rodi o Vanocich.

O détech

44

46
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JEDNOROZCI JSOU HIT
Kdo nema jednoroZzce, jako by
nebyl ditétem.

PADESAT ODSTINU SEDI
Jen Seda to mdze byt... Neutralni
styl do détského pokojicku.
DOMACI DIVOCINA

Chybi jim pohyb? At dovadi
doma. S timto!
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KOCAREK SE ZIMNI
VYBAVOU

Ty nejlepsi vychytavky, aby na
zimnich prochazkéach bylo teplo
vam i potomkovi.

JAK VYBRAT PUZZLE
Se skladackami se zabavi
miminka i teenagefi.
SPINKEJ PRECE

Hormon melatonin ovliviiuje
spanek - i miminek.

FUSAK

Vime a poradime, jak vybrat

spravny fusak. Plus nakupni tipy.
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ZVLADNETE ZACHVATY
DETSKEHO VZTEKU

KdyZ se roz¢ili v obchodé, neni to
zadny med Pro néj ani pro vas.
Par chytrych rad od expertd vam
ale pomize tyto stavy prekonat
(nebo se jim vibec vyhnout).

TA DNESNi MLADEZ
Ctéte, pokud si stéZujete, jak je
.zkaZend" soucasna generace
mladych...

JAK NA PODSEDAK
Vybrat ten spravny podsedak
bude hracka.

NA SPINKANI

Spaci vaky, overaly a pyzamka
pro holCi€ky i Kluky.

JAK BUDE VYPADAT
MOJE DITE?

OCi po babicce, nos po tatinkovi,
povahu po mamince... A po kom
ma to hudebni nadani? Nazory
védcl vam ukaZou skoro jako
genetika

VSE O CUKRECH

Dozvite se, jestli je cukr v détské
stravé vazné takovy zaskodnik.
Sepsala specialistka.
VANOCNI MENU
Odlehéené recepty pro typické
vanoc¢ni menu tak, aby je mohly
jisti déti.
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SERIAL: DENICEK
MIMINKA

Paty meésic zZivota. Co proziva
vasSe dité a co proziva mata Mel.
VYCHOVEJTE

Z DITETE LYZARE

10 tipQ, at' ho sjizdéni svah( bavi.

ABY KASEL ODESEL
Poznejtejakym kaslem trpi vas
potomek. A hlavné jak ho Ié€it...

O rodicich

94
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NOVINKY PRO MAMINKY

MOJE PREDSEVZETI

Jestli jeSté nevite, jaké materské
predsevzeti si dat do nového roku,
mame pro Vas inspiraci.
DILEMA-TATA

NA MATERSKE

Jedno téma a dva nazory
odbornikd na to, co nas bavi.

OO ALKOHOL V TEHOTENSTVI
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Co se stane, kdyz si dopfejete
dvojku vina v téhotenstvi a pfi

kojeni. Vysvétluje zkuSena |ékarka.

HPV

Tajemna zkratka skryva lidské
papilomaviry. Odbornici odpovédi
na vSechny otazky, které vas
napadnou.

DENICEK MEG

Téhotna Zena vypravi, jak proziva
paty mésic t€éhotenstvi.
SERIAL - POZNEJTE
PORODNICE

Kyjov a Uherské Hradisté se
predstavuji.

USPESNA MAMA

Serial vas seznamuje s dalsi
UspéSnou maminkou, Lucif
Z&ckovou, kterd uz pét let stojf
v Cele Nedoklubka, Organizace,
ktera se vénuje miminkam do
dlané.

HOROSKOP PRO CELOU
RODINU
VSE PRO CHYTRE RODICE

Mala vysoké Skola pro kazdého
zvidavého rodice.

Pro déti

123

DETSKA PRILOHA

Omalovanky bludisté ¢i
spojovacky pro tvorivé

a Sikovné déti.
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