
OBSAH

L VÝCHOVA K MANŽELSTVÍ A UVĚDOMĚLÉMU 
RODIČOVSTVÍ

Cíle výchovy mládeže k rodičovství........................................................  7
Funkce socialistické rod iny ..........................................................................  9

II. VYSPĚLOST MLADÉHO ČLOVĚKA PRO MANŽELSTVÍ 
A RODIČOVSTVÍ

Charakteristika a rozhodující zřetele duševního a sociálního
vyspívání hochů a d ív ek .........................................................    14
Vztahy mladého člověka к vrstevníkům a vztahy к druhému pohlaví , 19
Vyspělost člověka pro manželství a rodičovství a volba životního 
partnera ...............................................................................   21

III. ZDRAVÉ PODMÍNKY LIDSKÉ REPRODUKCE

Biologie dospívání ...................................     25
Poučení dospívajících v pohlavních otázkách..................................... '. 35

IV. NORMY SOCIALISTICKÉHO ZPŮSOBU ŽIVOTA 
V MANŽELSTVÍ А V RODINĚ

Faktory podmiňující úspěšné manželství ..............................................
Přístupy к řešení běžných otázek manželského a rodinného života . .
Vzájemné vztahy rodičů a dětí v ro d in ě ................................................  57
Přístupy к řešení rozvratu ro d in y ............................................................... 50

V. PÉČE SOCIALISTICKÉHO STÁTU O RODINU

Společenská pomoc rodinám s dětm i.....................................................  54
Populační politika socialistického státu ............................................. .. 58

VI. ZÁSADY PÉČE O ZDRAVÉ PODMÍNKY ŽIVOTA DÍTĚTE

Zdravotní ochrana v m ateřství............. ; ...........................................  72
Zásady výchovné péče o dítě ................................................................. 75
Význam rodiny pro dítě a budoucí rodičovství........................ ............. 79



Doporučená literatura pro sebevzdělávání žáků a mladistvých . . . . .  83
Doporučené zdravotně výchovné filmy............................................. 85
Věcný rejstřík . 86


