KUCHY NE ...ttt ssesssssssssssss s 5
NEKOLIK RAD PRO HOSPODYNKY ......coovvummrirrirrinsiiniens 7
VAZENT POLFAVIN oo 7
Odmeérovani potravin z litrl na K ila ....c.ccccceveeecccicrcicrenee, 7
Odmeérovani potravin Na 1ZiCe........covvvvevrvieir s, 7
AT L TTo3 2 VOO 8
NeZ ZaCneme V a T iT.....cocveiiiircie e 8
Jakjist, abychom nebyli tlusti..........ccoevvviiiciicccc 8
JEAIA SO @ i 9
Rychlé odkyseleni Zalud KU ..o 9
Letni VAFENT....cco e 10
AlPa FranCOVKA....ccoiiiiiicci e 10
SMAltOVANA VAN @ ..ot 10
ZMIZIAJablKa. e 10
Krajeni CibUIE.........ccooov i n
ZAVEALY ChIED......oeieie e n
CerStVY ChIED.........eeceeeeveeeeeeee e n
ZAVIN TAZENY ...iviriieirieisie ettt n
Brambory do vanodek, buchet a KOlaCUl...........c.ccoovcveverinnene, n
OFBCNY ...ttt e 12
JAUTA i 12
Jadra a slupky Z ry D iz U .o 12
Rybiz - SKIAOVANT.......coviiiiiii e 12
Povidla 58 NEKAZI........ccoeiiriirieiiice e 12
Skladovani zelnych hlavek na zim U .....ccococvvvvvieccvecennn, 13

SVESEKY V MOUCE. ......cvoveevcteeeeeee et esssnt st eneesesss s ssnessenes 13



OVOCE TBKEM...c. ettt e ee e e e e e 13

PeCeni JItrnic @aje lit. .. 14
LEVNY M B0 oottt 14
Svestky NaloZeNE V MASIE........cc.vvvveeeeieeceesie e, 14
ViNNA KIODASA ..o 14
Mala rada pro rodice déti.........ccccoovreveiiiiirci e 14
Nejvhodnéjsi pravidla pro SKolaky..........ccccoeevveveeiiiinieiiene, 15
DBLSKE OCi...eiviviciciiiiecieeeee et 16
RECEPTY ottt s sne e 17
Bananovy Salat...........ccooiviiiiiiii 17
Bananovy JaM.......ccociiiieiiirceseee s 17
Banany v t8sticku - fritaty..........cccoreiniiiiiii e 17
Bananovy nakyp SjablKy........ccccciviiiiieniinse e 18
Ban&novy KONet.........ccoiiiiiiieei e 18
Brusinky bez CUK U oo 18
BIUSINKY ..ottt 18
Brusinky nebo jedlé jefabiny V rum U ......ccoccoveivncinnncininennne, 19
Cerné BOrGVKY V CUK I U coueecececeeieee e, 19
JaNOAY V FUM U oo 19
Kompot ze suchych Svestek ... 19
IMEIURKY ..ottt sttt 20
TFeSN& zavalené V rUmM U ..o 20
Zelenina ve VOdE CersStVa.....ooceiireeinenerecc e 20
Brambory jsou boZi poZzehnani chudych.....cccccooovevnene. 22
Bramborove NOKY.......ccccevveiivcin e 23
Bramborova 0mMACKa......ccvvvineiirecsese e 23
Bramborove t8St0........cccovvieiieieeeee s 23
Brambory Na PapriCe.......cccveiiieiiniesese e seeeee e 24
Brambory pecené se slaneCkem.......ccoocvvveevevnninvcinnsenenenes 24

Brambory StFTKANE.........c.ccveveieiiieiee e 24



Brambory jako obklad k zelening............cccooovvivvvnceicnnennn, 25
Bramborovy salt StédroveCerni.........cccocovoevenvvccinninns 25
Bramborovy Salat............coooeiiiniiieeee e 25
Bramborovy salat s Celerem..........ccceovvevveevencenne e 25
Bramborovy salat s KFenem..........ccccevvvvieveneeicin e 26
Bramborovy salat 0FeChOVY.........ccccoevvvieinceinie e 26
Celerovy Salat. ... 26
Celerovy salat 2
Celer smazeny
Chfest -jak Cistime ajak se vafi
Chfest s houbami
KEAIUDNY ..o 27
Kedlubna dusené
Nadivand Kapusta L.......ccoceovienneiinenenninee s 28
Nadivana kapusta 2
Nadivana paprika
Okurky pInéné masem
OKurky po Feckém ZpUlSOD U ..cccciccecciciccecccceeeea 30
Rizky z baklazani
RIPAPEEENA e 30
Smazend rajskajabli¢ka

Zelené fazolky
SALATY wse ettt
Waldorfsky Saldt.....cooooiiiiiiie s
Okurkovy salét s rajskymi jabliCKy........ccccooevveinieniiininns
Hlavkovy salat s roztrouhanou FedKvi........cccovvervrvinveivrennnnn



OKurkovy salat s& SMEetanOU.........ccouveervrerveriressesiseseneenens 34

TYKVOVY SAAL......c.ovoiiiiiiiece s A
Salat z rajskych jable K ... 34
Repovy salat najiny zplsoh........ccccoeveveeveevieieseseenieesnens 34
Repovy salat z Fepy Dilé..........cocvveeveeeeeeeeeseeeeeeeeeeee e 35
MIKVOVY SalAL.......cocoveiciiiicce e 35
Salat z Cerstveho zeli.......cooiieiic e 35
Salat ze SYrové zeleniny..........coooeoeeivenisennie s 35
Ovocny salat ZjableK ..o 36
HIrUSKOVY Sal@t. ..o 36
Ovocny Salat 16tNT.......ccvviivciceie e 36
OVOCNY SAIAL......coeiveiiieiice e 36
RYBA JE NEJZDRAVEISI.......ooivirririneeiseessseesseesssesssssesnenns 37
UNOF = StANOVANT ... 37
UNOF S MASIEM ..o 37
UNOT SMAZENY......ocveeereeieesreeseeseiesesessessese s sssesss s ssessenies 37
UNOT PEEENY ...t 38
KaPE N CEIMO....ouiiieiiiieiiciesie ettt 38
KaPE SMAZENY....cvviveiiiieiesieiesiee sttt nees 39
PeCend Stika aKap rccceii e 39
Stika S KFENEM.......oooceecveceeeeeceeeeeeeee e 39
PSErUN PEEENY i 39
CandAt SMAZENY.....ccovveeireeiserese et 40
OKOUN VB VINB....c.oiiiiccece e 40
BEIICE SMAZENA ...t 41
MOFSKY 10S0S....cccveriieiiiciieiesie et se st 41
DRUBEZ........osiviimiiieeiessessess s 43
KUFE SMAZENE........coviviieiieiiece et 43
KUTE PEEEBNE. ..o 43

Kufe s tomatovou omackou



Zadélavané Kute S houDAMI........cccvvveeiiiei e e eseee s 43

Kufe s Citronovou 0MACKOU ..cocveivcie e 45
KUFE NAJAIOVCI ..ot 45
KIAlTK SMAZENY...c.vcviiieceee e 46
Kralici pfedek na papriCe........coccvvreereenieeniee e 46
KraliCi predek S rYZi.....ccovciiiiicciscie e 46
KIAHCT PaStiKa . iiiiiiieiceeiciese e 46
KACNN@ it A7
Kachna dUSENa ... 47
Kachna divoka, peCena......ccococveiivcieiecice e 48
Divoka kachna na ViNg.........ccccoeveeeiiinneienene e 48
H U S it 48
SMAZENE NUST JA LT @ oo 49
SVICKOVA S hUSTMI JALIY ..o 49
SVitek Z hUST KIVE......oiicii e 50
Jak UPECemMeE V2 NUSY.....cccceiiieieicesece e 50
Krocan s mandlovou NadivKOU......cccccvvvviviiinsniccicce, 50
NAGIVKA oo 50
Smazend krocani KFidla. ..., 51
ZVERINA ..ottt 53
Nakladani sjaloveem..........cccveveiiiiie e 53
Koroptev po franCoUZKU.........ccvvvrivviineseresieceeese e 53
KOTOPTEY oo e 53
ZAJIC NA CEIMO....eoviiiiieieiete ettt 54
GUIAS Z€ ZAJICE......cvcvicieceieci e e 54
Zajic peceny e SMEtaNOU.....cccvevrveereerreeereeeseeeeeeeereenns 54
MIAAY ZAJIC....eveeveisieeeiee et 56
SINCT FIZKY SMAZENE.......ciiiiiii e 56
SINCTJATI A 1veviieeiec e 56

SINCi kyta se ZeleninOU....ccoociieiieie s 56



Srnéi kyta na Cerveném ViNe.........ccocvvvveievecnnesnsesese e 57

SINCi ZVEFiNa PIIrOdNT....cccovvveiiereccce e 57
DaNCi K Y 1 .o s 58
Hovézi maso - obyCejnd SVICKOVA......ccoooviiiveniiiiieei 58
Ruska pecené ze SVICKOVA.........cccccvvveiiieeeiiciieseeensee e 58
Hovézi peCené na cibulce a smetané............cccceveveeinicienene. 59
ROSEENKA .oiiieectice e 59
HOVEZI ZAVITKY.....cveeeece e 59
Beefsteaky sekané..........cccooviiiiiieiici 60
Beefsteak ze SVICKOVEA. ... 60
HOVEZI QUIAS........cceeeeeeee e 60
SHEPANSKA PEEENE.........voceeeeeceeeeeieseeseeeseeseee s, 60
HOVEZi Maso $ CESNEKEM......ccvvvevrieerieiice e 61
FPITONE. ..t 61
HOVEZI FIZEK oo 62
PINENé hoVEZI FiZKY.....cocovveiiccecee e 62
TeleCi FiZKy NAaVINE......ccocv v 62
TeleCl ZAVIKY ...vciivcivece e 63
TeleC PAPTIKA ciieiieririee e 63
Teleci Span€lské PLaCKY.......ccoccoieierieieiieierisieic e 63
Teleci prirodni FIZKY.....ccoccovveivicie e 64
TeleCi JAtra Na VINE.......ccovoieieiee e 64
TeleCi JAtra SMaZEeNA. v 64
Jatrové noCky - zavarka do POIEVKY........cccceeevveivieievicnrienene 64
Teleci jatra se ZeleNINOU. ..o veiicciecce e 65
Teleci jatra zad€lAVana........cccveeeveiereieneie e, 65
VEPROVE MASO......oooiiiieiineiineisnssssssssssssssesssses s 67
VEPFOVA PECENE......oeieieiiierieiere et se e 67
Veprové Kotlety na KMiNe.....ocoooveeveniiise e 67

VeProva Na CIDUICE........cccv i 67



Veprové Fizky na KapareCh ... 68

RUSKE FOSTENKY ...o.viiiiiiiececse e 68
SEKANA PECENE. .....eveevceeiecee e 68
SVICKOVA S UZENYIM MASEM.....ceiveiieierieisieetesiesiesesieseeeeresnaneens 69
Pikantni guUIBS.........ccocoviviiieec e 69
VepFové karbanatky s houbami..........ccccovviniiniinninncnn, 69
Vepfové Zebro shroznovym vinem.........ccriiiniiiciencenens 70
Rolada s houbamMi.......cccveeiiieriierecce e 70
SHYISKY KIOPS......vovevieeeeieieeeieseeeeesis st 70
SKOPOVEMASO.......oiiiriiriinseisnnsisessesssssassssssssssssssssssssssons 71
SEYISKA SKOPOV A .ouveveiececeeeeieeeee e 71
Berdnek - SKOPOVE.......cooiiiiiiieeeeie et 71
SKOPOVE TFIZKY ..ot 71
SKOPOVY QUIAS.......oi s 72
JehnéCijarni sekanina.....cccocociiniiinencc e 72
SKOPOVA PEEENE......ceeveie e ens 72
Skopova s majorankou a bramborem............ccocceveiiicicniciennn, 73
SKOPOVA S CESNEKEM......viiiiiiieic e 73
SKOPOVA S SMELANOU ..cvvevicirieersiee v e e s see e 73
DIUNY M @S @ .iiiiiiiieiiie et 74
POLEVKY oottt 75
Polévka MYySHIVECKA. ..o 75
Polévka zZ UZENENO M 8Sa ...ccoiviiiiiceeeeee e 75
POI&VKa MINULOVA ..o see 75
Polévka z pOdmASHi.......ccccovvereriiiiiirscreie e 75
Kyselo - polévka chudych ... 76
ChIebovy KVASEK ..ocvcieiiece e 76
Letni POTEVKE ..o 76

Polévka fazolova
POIEVKA FaJSKA . .coiiiiiciiecie e 77



ViINNA POTEVKA .cvicicc e 77

RYDI POTEVKA ..o 7
Polévka z rajskych jab li€ ek .....cccocevvevncinieinsecnceieseesenas 78
ChlebovA POTEVKA....ccocieict e 79
CibUIOVA POTEVKA .o 79
MI&Ena houbova POTEVKaA.....ccccvevvvieicee e 79
OMACKY <. 8l
OMACKA FaJSK A ... iveiiiiesi et 8l
HoUubOoVA 0MACK A .....cccicicciccceceeece e 8l
KOProva 0 M ACKA .....ccivieiciee e 8l
Francouzka 0 M ACKa .....ooeieriececce e 82
Bil4 sladkd omacka s KFenem..........ccccovvveiennncieicnnccee, 82
SIPKOVA O M ACK A ...voceeveereeeeeeeseeeeeeeeeee s, 82
PazZitkoVA OM ACK A ....ccecveeciiecece e 82
Vinna omacka K drlibeZi.........ccccceeeeeveeeeeeeeeeee e 83
ZampPionOVA OM ACK A .......covrvvveereseseeeeeeeeesesee s 83
HOFCICOVA OMACKA .ciiiiiiiic s 83
HOFEICOVA OMACKA 2.....cooiiice e 83
JAtrOVA OM ACKA ..o, &4
REAKVIEKOVA OM AGKA....vveceecveceeereceeeeeeeeesee e 84
Placky ze syrovych brambor........cccovvivieiencinieie e 84
SKUDANKY ......ocvoevereeveersseesesees s ses s ss s en s es s ssse s 86
Knedliky hOUSKOVE............coviiiiiirecceee s 86
Knedliky Svestkové (nebo merufikove)........cccovvvevvevreenne 86
Slaninové KNedliKy ... 87
Krupi€né KNedliKy......c.ocoovierieeieeeee e 87
SVESLKOVE KNEAITKY........oveveeceeciecteeee e 87
Z bramborovEho t8 Sta ....oceeerierce e 87
Knedliky vafené v ubrousku.....cccoccevveievcinnieiesiscie s 87

Knedliky ze syrovych brambor.........ccooceveveiiie i 88



Svestkové knedliky Z tVaronU....ococeceeveeveeeeeeseseseceees 88

Svestkové knedliky z Krupicové Kase..........cccovrvverrrreerernennn. 88
Bramborové KNedliKy.........ccooerviinenreieeesese s 89
Bublanina KrupiCOVA.....covveiieriieiseie e 89
Bublanina s treSN@mi.........ccoceoieiieiieiere e 89
SVItEK KIUPICOVY...coviieicicisiee e 90
Svitek bramborovy ... 0
SVIteK PISKOIOVY .....ocvviieie e 0
Bramborové livanCe...........ccccoeevrcioinneceie e 90
LIVANEEKY ....eviisiii et a1
Livance bez droZdi.......ccoccueereieneieneiereereeee e a1
Livance pro 6 0S0D.......ccccccciieriiinie e 91
Omelety bramboroVe.......ccce e 91
Omelety ruské jablKoVeé..........ccccooeveiervienrciine e, 2
Amolety tVaronOVE. ..o 92
Omeleta PISKOTOV A .o 92
Omeleta $jahodami.......ccoccovreiiiineiice s 92
Omeleta SPENATOVA...ccviiviiiree e 93
CerstVl OMIeta.....cccveveeeeeeeceeececeee et 93
Nakyp pro malé déti.........cccoovevvivniiiiieieeeceee e 93
NAKYP COKOIAAOVY......ceiveviiciieccse e 94
N E Y I - Lo] =T 2SR 94
NEAKYP KAVOVY ...t A
CiItrONOVY NAKYP....ciiveiiiieiceiseese e 9

Bramborovy NAKYP......cccoviiveeiie e 95

MaKOVY NAKYP..oveveieeiiieeiisice ettt saene s 9%

RYZOVY NAKYP..ooveiicieiectise et 95

Kapucini neboli Zemle smarmeladou.......ccccccevvieiienenenn, 9%

JablKoVA hNTZdeCKa. ..o 96

Koblihy tvarohoVe...........cccvvieieiiieisse s 96



)11 A 97

RONITKY - NOUSKY ....ccvoiiiiiieiiiieisicese s 97
RONITKY k& KAVE........cviveicier s 97
DalamanKYy ........covvveerieieiie s s 98
Babovka M akOoVAa. ... 98
Babovka SKroboVa........ccooiiviiiiicec e 98
Babovka bramborova. ..., 99
Bébovka piSkotova pro NemoChg..........cccceveivrvievieerisieneseenens 99
Babovka PraSKOoVA ..o 99
ZAVINY .ottt 10!
ZAVIN OFECNOVY ..o 100
ZAVIN JADIKOVY.....ociiciiec e 101
ZAVIN tVATONOVY ....ocviicicicisee e 12
Zavin jemny jablKOVY ......ccccovrieiiiciieiseis e 102
ZAVin taZeny ZAMECKY ......covvrvevrieiereeeisese e e e 102
KOLACE. ..ot 13
KOIAE TYDIZOVY ..o 13
KOIAC POMEranCoVY .....ccccivieeieirieiereeereeesse e 13
KOIAE TINECKY ... .cviiiiiiciiitcieee e 103
StUdENE KOIACE. ..ot 105
VANOCKa - BOChANKY .......ccooviiiiicieeee e 106
VANOCKAJE M N & ..oiiiiieiee e 16
BABICINY BUCHTY .ot ssssessessssssnns 107
Pletené housky, ZAVINY........ccoevrieivreiicinncceseese e 107
POsVICENSKE KOIACKY.......ccceiveiiiiiiiece e 107
BUChtiCKy SKIEMemM.......ccccovviiieeeerse e 108
MASIOVE TEZY.....cueieeiiere e 108
Pomeran€ova POChOULKA ...cccvieiiicce e 108
Y 0 1 QY2 RS 109

PerniCky VYKrajovang.........cccoccvvverveienieenisensene e svenesnens 109



M ATCIPAN oo HO
DORTY ¢ttt e e e 1l
LEVNY 00 It HI
Bramborovy d o Mt HI
ZAravotni d Ot m
MaroKANSKY d 0 Mt 112
KAVOVY GO Tt i et 112
POLEVY NA DORTY .ottt 13
BilA POIEV ..o 13
KONRAKOVA POTEVA..cviiiicccicr e 113
CitrONOVA POIEVA...ociieieecce e 13
POlEVa KAVOVA. ..o 13
OVOCNA POIEV @ it e 14
KREMY .ottt ssss s H5
Krém VanilKOVY ..o 15
Krém COKOIAAOVY.....cccoviiiriennieinieiesie e 115
NADIVKY oot 17
Nadivka pOVIidIOVA. ... g
NAdiIVKE MaKOVA ..o g
NAdIVKA DOTUVKOVA. ..., 17
Nadivka OFISKOVA ... H8
Nadivka ZjableK ..o 18
NAdiVKa Z tVaronU.......cccooiiiiiircce s 18
NA&divKa Z Mandli.........cccooiiini e 118
CUKROWV Lot H9
Vanilkové rohliCKY ... 119
Vanilkové rohlicky s medem.........ccoeeiiiencinnienneineneas 119
KOKOSOVE FONITCKY.....cviveiviieecse e 119

LiNECKE tESTO......veiveeieee ettt ettt st e e e e st e e e seesre e 119



LINECKE TESTO 2. .veiiieeeeeeeeeeeeeeee ettt r et e e e e e 120

ZAZVOTKY ..ottt e 120
Mandlové VENEEKY.........ccoveveiiiciie e 120
VyKrajované se SAAIeM.........cccovieireinieiieseee s 2
1] (0 2SS il
ZMRZLINY oot 123
Zmrzlina vanilKoVA. ... 123
ZMrzlina CIrONOVA ..o 123
ZmMrzlina MalinOV A, 123
Zmrzlinajahodova se SmetanoU......ccoceoveeiveineicniccniene 123
MARMELADY APOVIDLA ..o 125
Marmeladda zjahod.........cccooiiiiiiiiiiieee e 125
Marmeldda Z m alin ... 125
Marmelada ZDorlVeK ... 126
Marmelada ostruZinova - zavarenina.......c..oceennenes 126
Marmeladda Z rybDizu ..o 126
Marmeldda Z MrKVe.........ccoooiiieircce e 126
Svestkova povidla bez Chemie...........ccc.ovvevecvererciereeieninns 128
Svestkova povidla § OCteM...........c.ceveveeverceereeeeesieee e, 128
1 Dobra Svestkova povidla......cccooeiieiiiiiini e 128
Povidla z trouby bez CUKIU........ccocvvvievieeir e 129
LIKERY ..ottt 131
Brusinkovy TTKET . ... 131
Vajelny KO T akK ...cocieiiiieee e 13
VaJeCNY TTKET ..ot 131
ZAIUAEENT TTKET ..o 12
StUAENY PUNC.....eeeeiciiecieieriee e 12
POMEraNCoVY PUNC......cceiiiereeriinieneeieisiene st sneneseas 12
HOPKY VINNY PUNC.....coiiiiiiiiceeese e 12

CItrONOVY PUNC.....cviiciee e 132



VTN @ e 133
ViINO BOTAVKOVE. ..o 18
RYDI ZOVE VINO....cvoiiiicicecc s 14
SIPKOVE VINO.....eoeeeeeceeeeee e 14
ChIEDOVE VINO.....c.oiiiiiiiice e 14
O CET - e 135
(@ RV Lo Tod (VA o - R 135
Ocet ze spadaného OVOCE........cccvevreeiresnvese v 135
HruSkovy nebojable€ny ocCet ..o, 136
HOUBY L.ttt 137
Jsou pokrmem i vyte€nou pFrisadoU.....cccocvevreiciiecennnn, 137
SUChE hOUDY....coviciececec s 137
SUSENE NOUDY.....ccviiiiice s 137
HFibKy naloZené v SOli.......cccccevieiieiviie e 137
HOUDOVY SVITEK . 13
Houbové Karbanatky.........cccveivieinncinnsie e 13
HOUDOVE TIVANCE......c.ciiiiiiiriic e 13
HOUDOVY KAVIAT ... 139
RYZE ..ottt 14
RYZ0VE KarbanatKy.........cccoveovviiiieii e m
RYZE JADTKOVA ..ot “
RYZE S hOUDAMI....ccviieieiiecc s LA
RyZe s VEPTFOVYM MASEM......ccccvieieriiiereeieesrese e e sresae e 142
KaSe z ovesnyCh VIO CeK ..oovvviviviiinieieeececeee e 142
KKOREN ..ottt 143
Jak S8 POUZIVA KOFENT...c.veviieeiiee e 143
AANYZ. e ereas 143
BaOY AN oo 143
Bazalka. ..o 143



BOBKOVY LiSt.....vceicieiiciec e 144

LO=1-] 1 1= PP r4
DOBrOMYSL.. ..o 144
ESTragON....c.eiiiiiciecee s 144
FENYKL ..ottt 145
HEEDICEK oo 15
JAIOVEC ..ottt *5
1 T 145
K F @M e 5H
LibDECEK i 146
Levandule........ccovoe i 14n
M aAJOTANKA...ccociiiiicc e 14"
M AL o s 148
M ateFidoUSKA....cccvevecieece e 148
M EAURKEA...coiiiieier e 148
MUSKATOVY KV 8 .. 148
NOVE KOFENT.....eveiceiec i 18
PapriKa. s 18
P B P F i e 149
SKOFICE. ..ttt e ro
SATTAN oo 150
SAIVE].....oocveeeeee et 150
TYMIAN o 150
ZAZVOT o uiiiitiiee e see st sa st se st se st seste e saene e 151
Nejvice pouzivanych KOFeni........ccoovivvievvnerecie e 151
LECIVE BYLINY woooieiciiereeeieseissessesesssessssssssssssssssssnns 153
CIMY DBZ.eoeoeeeeeere e 153
P ChFIPCE. e 153

Pfi zanétu mandli
e 4 Lol o< TSRS 13



KUChYSKA CIDUIE.........ccoieivieiicecec e 4

PFi vleklém Kataru produSek .....cccoooeveceereeeeeeeeeeeeeans 154
HeEFMANEK oo 14
Jahodnik - €ervené jahody..........cococovvernieennncccee e 14
PFi SKIKAVKACH ... 1
JEFADINY ..o e 1%
KOPFiva ZahaVKa ... 1%
PFi ChUdOKIeVNOSti.....cvcveiiiicieccccse e 155
PFi hemoroidech ... 155
K BN e 1%
Proti kaSli @ ChrapotU...ccocccevvviviieniiciec e 156
M ateFidOUSKA ..o 15%6
PeIYNEK .o 156
Jaterni Choroby ... 157
LIPOVY KV B ..ot 157
PFi ChFIPCE. ..o 157
PFi Kataru produSek oo 157
MaFIiNKa VONNA ..o 18
Pro CIStENT KIVE.......ooiiiiee e 18
MALA PEPTNA i 138
PTESTICKA .. iviie st 18
Na hNISAVE FANY ..o s 158
SAIVE]....ecei e 159
P @NGIN@....coiiiiieicee e 1%
CO SE VARILO A PEKLO NA VELIKONOCE..........c........... 16
- Svétky jara, na které se po dlouhé zimé vSichni t&si . . 161
Zeleny CLVITEK o 161
VelikonoCni bozZzihodovy 0 b & d .......ccceeeviieicieccccee 161
CO SE VARILO A PEKLO NA VANOCE........cccccsmrmmrenrennn. 163

Jaké jidlo se vafilo a peklo o vanocich pred sto lety .... 163



SEEANY A €N vt 163

Stédrovecerni menu v rznych rodin&ch ........cococovvveeneee. 164
B0Zihodovy 0D & d ....ccocvcvieeicise e 164
VECETE. ...ttt 14
LIDE ZESTARLI....ooiiniieieeieie st 167
Jidelni listek pro zestarlé............cccooeveovrniniinnicen e 167

NV EBETE. .. itie ettt ettt ettt e s st e e s st e e s ba e e sbae s 167



