28 GPS malovani
Vybéhej si svijj obrazek

30 IMgno SkvRiarathon
ReportaZ z horského zavodu
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34 Fascinace bézici kostrou
V éem ti pom(ze analyza z RunLab

38 Dodej béhu Svih
Pro¢ zarfadit do tréninku Svihadlo

40 Mizuno WaveKnit 82
Test silni€ni objemovky

46 Kilpilrazu
Otestovali jsme bézecké kratasy

48 Kdyz chybi vile, béhas moc

Jak trénovat podle nalady

52 Batoh nebo ledvinka
Hydratace z pohledu fyzioterapeuta

54 On Cloudstratus
Test novinky od Svycarské znacky

57 Slava nazdar vyletu!
Pravidla bézecké turistiky

60 Uice krve do svall
K &emu je dobry oxid dusnaty

82 Probéhni depem jako vitr
Pravidla pro rychlé zvladnuti depa
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66 GPS hodinky

Privodcejejich ovladanimi

9flPravidla letai pripravy

Ukaz v zafi souperdim zada

78 Ondrej Zmeskal
Nevidomy bézZec a triatlonista

96 Prazdninova terminovka
Tipy na nejhez&i zavody



