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RECEPTY

10CO JIST V LETE

Vychutnejte si tfeSné. Maji vétSi moznosti nez
jen bublaninu. Zkuste dutch baby, marinované
tfreSné s krémem nebo je upecte s kufetem.

24 VELKA CTYRKA

Objevte kouzlo nanukl. Nejjedncdussi zmrzlina
ma velky potencial. Nau¢ime vas Ctyfi ovocné
kousky, dal$i uz urcité vymyslite sami.

26 FLORIDA 2019

Skvély cukraf Josef Marsalek pro vas vymyslel
svézivariantu popularnifloridy. Tenhle
fantasticky dort vas bude provazet celé léto.
32 NEJVETSI hvézdy na grilu j
Cas rozpalenych grild je zase tady. Zafadte \
do repertoaru mexickou Upravu steaku,
Stavnaty burger z lososa nebo grilované
brambory.

8 gurmet Cervenec - srpen 2019

44 KOLACE NA ROZPALENEM
PLECHU

Lité, kifehké a kynuté kolace maji v nasem
srdci zvlastni misto. Opustte pro jednou
gastronomické vystielky a vratte se

K osvédcené klasice.

54 NEJLEPE CHUTNA V PRIRODE

V |été je hfich drzet se pod stfechou. Sbalte
deku, jidlo, dobré pratele a vyrazte se najist
pod Siré nebe.

66 DOKONALE OSVEZENI

Stylové drinky, limonada i ledovéa kéava, to jsou
napoje, které letos musite vyzkouSet.

70 LETNI URODA

NejlepSitipy na zpracovani paprik, rajéat

a cuket. VyzkouSejte osvéZzujici studenou
polévku, rajcatovy kola¢ nebo cuketovy pernik.
80 KUCHARKA, KTERA STOJI ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z kucharky Fresh
od Zdefka Pohlreicha.

86 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu z jidelnicku maso
prospéje zdravi i planeté. Mame pro véas
recept, se kterym to ani nebude zadna

velké obét.

89 SNADNE A RYCHLE VARENI

| kdyZ neni €¢as na slozitA menu, dobré jidlo
mUzete jist kdykoli.

94 NEJLEPSI VODNi MELOUN
Osvézte se v lété melounovymi recepty.

114 ROZMARNE ANGLICKE LETO
Na zamku Blandings neni ani chvilka klidu, aby
si €lovék vychutnal omeletu s houbami...

VAICIME VAS

88 CO VITE O... OKURKACH

Vime, pro¢ by mély byt okurky zaklad letniho
jideIni¢ku a jaké druhy jsou u n&s kK mani.

99 BUCHTICKY SE SODO

Oblibenou klasiku v luxusnim provedeni vas
krok za krokem nauci $éfcukraf podniku Mysak
Luké&s Pohl.

102 KVASENA RAJCATA

Doméaci keCup se dnes vyrabiv mnoha
rodinach, poslednitrendy ale veli nechat ho
zkvasit. Doda mu cetné zdravotni benefity
i vyjime€nou chut.
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38 A CO KRENOVY KAVIAR?
Rozhovor s Séfkuchafem TomasSem Horakem
o jeho spletité cesté ke sporaku a o art
gastronomii.

104 YOSHIHASHI SUSHI

Vime, kam v Praze zajit na autentické sushi
a omrknout mistry femesla.

SERVIS

3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v |été vyrazit, co ochutnat

a kde se dobrfe najist.

30 KDE TO ZIJE

Lukas$ Hejlik vzpomina na milniky kolem vzniku
Gastromapy.

98 VYHODNOCENI VYZVY
Podivejte se na nejhez¢i kousky nasi
minulé Vyzvy.

92 vino nejen pro mnichy
Rajhradské vinafstvi ma dlouhou historii
a stylovou soucasnost. Prectéte si, co
ochutnat.

109 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

113 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI

69 JAK SE PROJIST BERLINEM
Vyrazte do Berlina a bez uzardéni vynechejte
vSechny turistické cile. Tentokrat pljde jen

o jidlo.
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