ita pepma: Nejlepsi

part’ak na léto

Matu asi nemusime sdhodlouze
predstavovat, je totiZ jednou

z nejznadméjsich bylinek.

Plet'ové vody
Vyrobte si spole€né s ndmi uZasné
pletové vody.

Hura na bobule
Letni les a jeho okoli ndm poskytuje
nepfebernou Skalu ovoce plného
vitaminQ.

Macerovani bylinek
Macerace je jednim z nejuzivanéjSich
zpUsobi konzervace a uchovani
IéCivych vlastnosti bylinek.

BYLINKY REVUE

Krevni obéh
Tradi¢ni ¢inskd medicina Fika,
Ze v kazdém meésici je oslabeny
jeden télesny organ. K Cervenci
patfi krevni ob&h. Co vam chtéji
problémy s nim Fict a které bylinky
jsou ty pravé pro jeho IéCbu?

Prirodni léCba
vaginalnich mykoz
Jak pFirodné IéCit vaginalni mykozy?

Nosné oleje
Pro¢ se nosnym olejlim fika nosné?
A K ¢emu ndm jsou dobré?



leCivy zazrak
pro nase zdravi
Tato bylinka skvéle plsobi na nase
zdravi a znali ji dokonce uz stafi Indové,
Rekové i Cifiané.

PFrirodni lékarnicka
Vezméte si s sebou na dovolenou
pfirodni baliCek prvni pomoci nebo se
poucte, které bylinky mlzZete v pFipadé
potfeby pouZzit.

72 Serial Bylinky pro déti:
HoreCky a krece

Tajemstvi krasy
exotiky
Nechte se hyckat skvélymi recepty
a udélejte si svij tropicky raj u sebe
doma.

Péstujeme
divokeé bylinky na
zahradé

Svaliny na vylety

mojebylinky:
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