ODbsan

LéCivé imaginace,
které vas pohladi
po dusi
Tentokrat se spolu podivame na
poust’ a nebe piné hvézd.

Let balonem

VyzkouSejte si spoleCné
s nami, jak se daji jednoduse
odstranit bfemena z minulosti.

Nejoblibenéjsi hry

naseho détstvi
Zkuste si zavzpominat na své
détstvi a pfipomenite si hry,
které jste kdysi milovali.

Jak mUzete pomoci
malych krok( dokazat
velkeé véci?

Thalassoterapie aneb
Kdyz more IéCi
Rika se, Ze slana voda lé&i viechny
rany A to je zfejmé také jedno
z hesel thalassoterapie, tisice let
staré leCebné metody

SU - JOK lidské télo na
dlani
Lidské télo je néco jako malicky,
dobre vyladény vesmir, ve kterém
vSechno souvisi se vSim.



Cchi-kung jako cesta ke zdravi

a dlouhovékosti
Objevte kouzlo starodavného nejpopularngjsi-
ho energetického cviceni, které ma kofeny v tra-
di¢ni Cinské mediciné.

Nemoci pochéazeji z emoci

V pokracovani oblibeného seriélu se
zaméfime na akne, celulitidu, kosti a mnoho
dalsiho. Prozradime, co mize byt pficinou pro-
blémU s témito ¢astmi téla, a naucime se, jak si
snadno a rychle pomaoci.
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