SEZNAM RECEPTU

JARO

Salat z rukoly a suSenych rajCat
Salat s bulgurem a suSenymi rajcaty
Salat s medvédim Cesnekem

Saléat s klicky mungo

Lehky salat s ovocnou soli
Téstovinovy salat s avokadovym dresinkem
RajCatovy salat s fenyklem

Salat s lahtidkovym tofu

Cockovy salat se zampiony

Salat sfazolemi mungo

Pestry salat s avokddem

RyZovy salat se zelim

Jarni salat s avokadem
Salatzquinoy

Purpurovy salat

Zeleninovy salat s kuskusem

Salat z CoCky a kvétaku

Salat s quinoou a mladym Spenatem
Jednoduchy salat

Salat s chfestem

Okurkovy saléat
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LETO

Letni bramborovy salat
Salat z Cervené fepy s cherry rajCaty
Salat s fapikatym celerem
Saléat stofu
Zelny salat s rybizem
Téstovinovy salat s cuketou a fenyklem
Pestry salat s Cervenou fepou
Ryzovy salat
Drinky jako olivy podle Melanie a Stépéana
Kvétakovy salat sjogurtem
Fazolovy salat
Quinoovy salat sfenyklem
Salat s Cernou ryzi
Domacisojanéza
Salat sfapikatym celerem
Salat z peCenych brambor
Cockovy salat
Bramborovy salat se zelim
Zeleninovy salat s kuskusem
Kvétakovy salat s avokadem
Kuskusovy salat s pecenou zeleninou
Kvétakovy salat
Zampionovy salat s bulgurem
Bulgurovy salat
Okurkovy salat stofu
Zeleny salat s avokadem
Bulgurovy salat s kvétakem romanesco
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PODZIM

Zelny salat s mrkvi a koprem
Kvétakovy salat s ofechy
Zelny salat s miso pastou
Salat s polnickem po indicku
Nakladané sladkokysela zelenina
Bramborovy salat se Zampiony
Cockovy salat s brokolici a paprikou
Cizrnovy salat s quinoou
Cockovy salat nazeleno
Cizrnovy salat
Salat z Cerné ryze s porkem
Salat s klicky

Kliceni
Salat s fepou
Cizrnovy salat s mrkvi

Salat z ¢ervené quinoy a liskovych ofisk(

Salat se s6jovymi boby
Salat z Cervené fepy s rukolou
Mrkvovy salat s brokolici a kminem



ZIMA

Salat z Cerveného zeli s naklicenou CocCkou
VytecCny zelny salat a la Coleslaw
Bramborovy salat se seminky
Salat z ¢inského zeli
Cockovy salat s kysanym ¢ervenym zelim
Ledovy salat s pérkem
Kolinkovy salat
Zelny salat s uzenym tofu
Vafena rostlinnd majonéza
Topinamburovy salat
Zelny salat s peCenou paprikou
Salat z Cervené fepy s Cernym sezamem
Kroupovy salat se zeleninou
Salat s pekingskym zelim
Brokolicovy salat s fazolemi
Salat z rGzickové kapusty
Jemny Cekankovy salat
Zimni salat
Téstovinovy salat s mandlovym tofu
Zelny salat s hlivou
Bramborovy salat s fepou
Houbovy saléat
Salat s quinoou
Bramborovy salat s kvétdkem
Téstovinovy salat mrkvi
Salat s peCenym kvétakem
Kvétakovy salat sfazolemi
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