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PO D O BN É LÉČÍ PODOBNÝM : PRIN CIP HOMEOPATIE 15

N a  C e m  j e  z a l o ž e n a  h o m e o p a t i e 1 6

P o d s t a t a  c h o r o b y : P r o C  o n e m o c n í m e ? 1 8

V i t A l n í  s í l a  a  i m u n i t n í  s y s t é m 2 0

L é k y  a  j e j i c h  z d r o j e 2 2

P r o j e v y  a  p r í z n a k y  o n e m o c n ě n í 2 4

V ý b é r  v h o d n é h o  l é k u 2 5

K d y  a  j a k  u ž í v a t  l é k y 2 6

H O M E O P A T I C K Á  P R Í R U Č N Í  L É K Á R N IČ K A 2 8

L é k y  n a  b ě ž n é  z d r a v o t n í  p o t í ž e 3 0

Prostředky první pomoci 3 2

Léčení nachlazení a chřipky 3 6

Infekční choroby uší 4 0

Zklidnění očí 4 1

Odstranění zažívacích obtíží 4 2

Hojení vředů a abscesů 4 4

Úleva při bolestech zubů 4 5

Senná rýma a jiné alergie 4 6

Léčení kojenců a malých dětí 4 8

Ženské zdravotní problémy 5 0

Emocionální problémy 5 4

L é k y : M a t e r i a  M e d i c a 5 6



SÍLA ROSTLIN: BYLINKÁRSTVÍ 7 2

V Ý S A D B A  B Y L IN K O V É  Z A H R A D Y 7 4

Z p r a c o v a n í  b y l i n e k 7 6

Sběr a uložení bylinek 7 8

Příprava čajů 8 0

Příprava odvarů 8 1

Příprava výtažků 8 2

Olejové maceráty ............................................Š 3

Bylinky a jídlo 8 4

H e r b Ař . a  p o u ž i t í  b y l i n e k 8 6

B y l i n k á R s k é  r e c e p t y 1 1 0

Příprava na těžký den 1 1 2

Štít proti špatným časům 1 1 3

Ulehčení PMĎ 1 1 4

Zmenšení menstruačních bolestí 1 1 5

Usnadnění přechodu 1 1 6

Uvolnění ztuhlých svalů 1 1 7

Zklidnění nervozity 1 1 8

Zmírnění kašle a rýmy 1 2 0

Zmírnění bolesti v krku 1 2 1

Zotavení z nervové vyčerpanosti 1 2 2

Posílení při rekonvalescenci 1 2 3

Osvobození od zimní deprese 1 2 4

Odstranění deprese 1 2 5

Léčivky podporující trávení 1 2 6

Léčivky proti kocovině 1 2 8

Odstranění bolesti hlavy 1 2 9

Povzbuzení pohlavní touhy 1 3 0

Zlepšení spánku 1 3 1



ZDRAVÍ A H A RM O N IE: PR ÍR O D N Í CESTA К PO H O D Ě 1 3 2

Z p ů s o b ,  j a k  s e  v y p o í U d a t  s e  s t r e s e m 1 3 4

R e l a x a c e  p r o  v a š e  t é l o 1 3 8

Cvičení pro uvolnění 1 4 0

Masírujte sami sebe 1 4 6

Masáž s partnerem 1 4 8

R e l a x a c e  p r o  v a š i  m y s l 1 5 0

Dýchání pro uklidnění mysli 1 5 2

Způsoby, jak dosáhnout meditativního stavu 1 5 3

Meditace: programy s vedením 1 5 4

Jak meditací omezit stres 1 5 6

P R Í R O D N Í  P R O S T Ř E D K Y  P R O T I  S T R E S U 1 5 8

Používání esenciálních olejů 1 6 0

Esenciální oleje pro uvolnění a povzbuzení 1 6 2

J a k  z m í r n i t  p r í z n a k y  s t r e s u 1 6 4

Jak uvolnit napětí 1 6 6

Okamžité oživení 1 6 8

Jak ulevit unaveným svalům 1 7 0

Cviky na bolavá záda 1 7 2

Jak se zbavit úzkostí 1 7 4

Jak bojovat s depresí 1 7 5

Zvýšení sebeúcty 1 7 6

Abychom v noci dobře spali 1 7 8

Jak zlepšit libido: smyslná masáž 1 8 0

Jak snížit svalovou únavu v kanceláři 1 8 4

Pro sebedůvěru v budoucích situacích 1 8 6

U ž i t e č n é  a d r e s y ,  a u t o r i  k n i h y 1 8 8 ,  1 8 9

R e j s t ř í k 1 9 0


