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48 Rozcvi€eni pred zavodem
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52 Ve formé no Sedesatce
Tréninkové rady pro veterany

56 Jarni bézecké nepfijemnosti
Co trapi nasi pokozku?

60 Pidibézci na startu
S détmi na prvni zavod

62 Téhotenstvi v pohybu
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58 Roger Bannister
Odesla bézecka legenda
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