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26 Uýbaua na maratón
Co si obout a obléct

38 Vědomý běh
Vnímejte tělo a vyhněte se zranění

42 Průvodce občerstvouačkami
Co jista pít při maratónu

48 Rozcvičení před závodem
Rady nejen pro začátečníky

52 Ve formě no šedesátce
Tréninkové rady pro veterány

56 Jarní běžecké nepříjemnosti
Co trápí naši pokožku?

60 Pidiběžci na startu
S dětmi na první závod

62 Těhotenství v pohybu
Běh v jednotlivých trimestrech

64 Na závod do hor
Jak zvládnout nadmorskou výšku

66 Klapa je přítel
Jak se neztratit pri orienťáku

72 Raný kapitalismus v běhu
Změníto kurz trenér kondičního běhu?

76 Začínáme s triatlonem
Kupujeme kolo

58 Roger Bannister
Odešla běžecká legenda

78 Běžecký trénink v triatlonu
Základ ní tréninkové prostředky

82 Květnová termínovka
Závody, které bývám neměly uniknout

86 Velký test běžeckých bot
Vyzkoušeli jsme jarní novinky
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