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Testsporttesteru s přehráváním hudby

Cosi vzít na nohy i na záda

50 Batoh, nebo kabelka?
Neničte si tělo nevhodnými zavazadly

54
Odpovědi na dotazy čtenářů

Jak klást chodidla při běhu

Rozhovor se sběratelem maratónů

Test běžeckých elasťáků a trika

Reportáž ze souboje běžců a překážkám

Kdo si odnesl titul Mistra ČR?

Baby on Board
Výbava těhotné běžkyně

92
Velký srovnávací test

run 3


